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SEGUNDA-FEIRA Secunddrio

[ —— T— ALMO g@ Decharatio notidorl médn
SOPA N Creme de alho francés V.E (Kcal)
PRATO Arroz a valenciana estufado (frango, porco, saisichas, envilha, feijio verde, cenoura )| E61

16.7,12) ——

PRATO VEGETARIANO | Arroz a valenciana vegan (salsichas vegan, ervitha, feljso verde, cenoura){6,12) . L I
DIETA Gastro Bife peru grelhado com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

TERCA-FEIRA

fi . w = "1 Decleragho nuaridonsl midie
SOPA ; Espinafres VE (Kol
PRATO Bacalhau com natas e salada mista (1,4,7) I es1
PRATO VEGETARIANO | Legumes com cogumelos, batata palha e natas de soja no forno ¢/ 66 | 66

salada mista (6) 230 256

DIETA Gastro Bacalhau cozido com batata cozida {4)
SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA

[ = T e —— : S R . T DeclaragFo nutriconsl midie
SOPA | Creme de brécolos V.E el
PRATO Esparguete a bolonhesa estufado e salada mista (1,3,12) {carne mista) " | EBL
PRATO VEGETARIANO | Bolonhesa de soja estufada e salada mista (1,6} €6 | 66
DIETA Gastro Bife grethado com esparguete cozido (1,3) 338 | 525
SOBREMESA Fruta da épaca

QUINTA-FEIRA

i m _ e a——— T T e —
SOPA Feijdo encarnado com couve poriuguesa o VE el
PRATO Maruca cozida ¢/ batatas e legumes cozidos (couve flor e cenoura) (4) I TEey
PRATO VEGETARIANO | Seitan ¢/ ervas arométicas e batatas e legumes salteados (1) 66 | 66
DIETA Gastro Maruca cozida com batatas cozidas (4) 290 | 342
SOBREMESA Fruta da época

SEXTA-FEIRA

- — - = _"'_.I_'!m_'_ﬁ'n' Deslaracho nutriclonal médis
SOPA Juliana : V.E {Kcal)
PRATO Pernas de frango no forno ¢/ arroz de cenoura e salada mista r::s Eﬁ:_‘
PRATO VEGETARIANO | Arroz de cenoura com legumes, cubinhos de tofu e salada mista (6) ol
DIETA Gastro Perna de frango simples com arroz e cenoura cozidos 2
SOBREMESA Fruta da época

e e e e e

Observarfzs: Acompanhamento dlério da refeighio: Po de mistura, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitacbes pravistas.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado. Salada mista: aiface/riicula, tomate/peplno e cencurafcouve roxa
afternada para varledade. O rancho, feijoada e Jardingira s¥o pratos tipicos da gastronomla portuguesa, mas s3o confecionatos de forma simpies e adaptada as fakas etdrias a que se destinam.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n®. 3097/DGE/2018 e Reg EU n¥1169/2011. Existem slguns valores nutricionals por atualizar.
- {*) Contem Alergénios: Cereals que contm glitent, Crusticeos? , Ovos?, Pelxes’, Amendoins®, Soja%, Lelte”, Frutos de casca rija?, Alpo®, Mostarda®®, Sementes de sésamo™, Digxido de enxofre ¢
sulfitos'?, Tremogo®® ou Moluscos™, Em casos de alerglafintoleringia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica efou o rétulo do produto. Para quem néio é alérgico ou intclerante, estas
substincias ou produtos sdo tompletamente inofensives.
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