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SEGUNDA-FEIRA Secundrio
[ sopA Grao com espinafres VE i
PRATO Lombinhos de peixe no forno com crosta de broa aromatizada e arroz » e
de cenoura com salada mista {alface, cenoura e tomate) (1,4) 66 | 66
PRATO VEGETARIANO | Tirinhas de tofu em crosta de boa aromatizada no forno com arroz de | 230 | 256
cenoura e salada mista (1,6)
DIETA Gastro . Filetes de abrétea cozidos com batata cozida {4)
SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA
|: == : . = = !IIIEII;E . —: e S '- Detlaragho nuwidonsl midia
SOPA Creme de nabiga V.E (Keal
PRATO Frango (pernas) assado ao alho, lim&o e alecrim, massa cozida com €81
molho de tomate e salada mista (1,3) 66 | 66
PRATO VEGETARIANO | Massada de seitan e cogumelos com legumes e motho de tomate com 130 | 132
salada mista (1)
DIETA Gastro Bife de frango grelhado com massa cozida (1,3)
SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA
- --_- = : ____-- _-“ im‘ —— . - e _—‘-- _‘_, Drclaragha nutrictons! midia
SOPA Legumes {couve flor) V.E {Kcal)
PRATO Empad3o de peixe estufado (pescada e salm&o) (pescada e salmdo, cebola, alho, R[0T
tomate, cenoura, batata) € salada mista (4,7) 8 | 66
PRATO VEGETARIANO | Empaddo vegan estufado com puré (s/leite e ovo) (tofu, cebola, alho, )
tomate, cenoura, batata) e salada mista (4)
DIETA Gastro Empaddo de peixe simples com puré de batata {s/leite e ovo) (4)
SOBREMESA Mousse {3,7,12) ou Fruta da época
QUINTA-FEIRA
. g = = = 1] Declaragho wuwidorsl midi
SOPA Creme de alho francés ViE (Keal)
PRATO Chili estufado ¢/ arroz e salada mista {12) (came mista, feljo, cenoura, pimento, W TEBL
tomate} 56 | 66
PRATO VEGETARIANO | Chili vegan com salada mista (com arroz, soja, feijéio, cenoura, tomate e pimento) 230 | 256
DIETA Gastro Bife de vitela grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
1= i e = _ Amioge I
SOPA Creme de cenoura com massinha (1,3) V.E (Kcal)
PRATO Salada russa (atum, ervilha/feijdo verde, cenoura, batata e ovo) {3,4) JI_|E81
PRATO VEGETARIANO | Salada russa vegetariana (Ervilha, feijfio verde, cenoura, batata) g6 1 &6
DIETA Gastro Pestada cozida e batata cozida (4) 230|256
SOBREMESA Fruta da época

Qisenvaides: Acompanhamento disrio da refeigBo: PBo de mistura, de acorde com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capltagdes previstas.
- Us legumes/carne/pescadofacompanhameantos/sobremasas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado. Salada mista: alface/ricula, tomate/pepino e cenourafcouve roxa
alternado para varledade. O rancho, feijoada e jardineira s80 pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas siio confecionados de forma simples e adaptada 3s faixas etdrias a que se destinam.
- Ementas ¢ FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 & Reg EU n?1169/2011, Existem alguns valoras nutriclonals por atuelizar.
-{*) Contern Alergénios: Cereals que contdm gliten?, Crustiiceos?, Ovos®, Peixes?, Amendoins®, Soja¥, Leite?, Frutos de casca rija%, Alpo®, Mostarda®, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre &
sulfitos*?, Tremogo®™ ou Moluscos, Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a9 consulta da ficha técnica e/ou o rétule do produte. Pare guem nio & alérgica ou Intolerante, estas
substéncias ou produtos s3o compietamente inofensivas.
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