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Enquadramento Legal

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n2 51/2012, de 5 de setembro, define claramente
nas alineas q), r), s) e t) do artigo 102 a utilizagdo de telemdveis e/ou outros dispositivos em ambiente
escolar, nos seguintes moldes:

g) ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis
de, objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar
danos fisicos ou psicoldgicos aos alunos ou a qualquer outro membro da comunidade educativa;

r) ndo utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente, telemdveis, equipamentos,
programas ou aplica¢des informdticas, nos locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas
ou reunides de drgdos ou estruturas da escola em que participe, exceto quando a utilizagdo de qualquer
dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja
expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsdvel pela direcdo ou superviséo dos trabalhos
ou atividades em curso;

s) ndo captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacGo
prévia dos professores, dos responsdveis pela direcdo da escola ou supervisGo dos trabalhos ou
atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou
educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;

t) ndo difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de
comunicag¢do, sons ou imagens captadas nos momentos letivos e ndo letivos, sem autorizagdo do diretor
da escola.

O Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto vem, agora, regulamentar a Lei n.2 51/2012, de 5 de
setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, restringindo a utilizagdo de dispositivos
eletrénicos de comunicagcdo movel com acesso a Internet no espacgo escolar pelos alunos do 1.2 e do
2.2 ciclos do ensino bdsico como se transcreve abaixo:

1— Durante o hordrio de funcionamento do estabelecimento de ensino, incluindo nos periodos ndo
letivos, e em todo o espaco escolar, o aluno tem o dever de ndo utilizar equipamentos ou quaisquer
outros aparelhos eletrénicos de comunicagdo modvel com acesso a Internet, designadamente
telemdveis ou tablets.

2— O disposto no numero anterior ndo se aplica nas seguintes situagées, desde que previamente
autorizadas pelo docente responsdvel ou pelo responsdvel pelo trabalho ou pela atividade: a)
Quando se trate de aluno com dominio muito reduzido da lingua portuguesa, para o qual a
utilizagdo do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet se revele necessdria para
efeitos de tradugdo; b) Quando se trate de aluno que, por razbes de saude devidamente
comprovadas, careca das funcionalidades do equipamento ou aparelho eletronico com acesso a
Internet; ou c) Quando a utiliza¢Go do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet
decorra no dmbito de atividades pedagdgicas ou de avaliagGo, em sala de aula ou fora dela,
incluindo em visitas de estudo.

3— Nas situagdes previstas no numero anterior, havendo necessidade de utiliza¢cGo permanente ou
continuada, pode o diretor do estabelecimento publico ou o diretor pedagdgico do estabelecimento
particular e cooperativo, consoante o caso, conceder autoriza¢@o para o efeito, fixando a respetiva
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duragdo, a qual pode ser renovada se os respetivos pressupostos se mantiverem.

4 — A violagdo pelo aluno do disposto no n.? 1 constitui infra¢do disciplinar, a qual é passivel da
aplicagdo de medida corretiva ou de medida disciplinar sancionatdria, nos termos previstos na Lei
n.251/2012, de 5 de setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

5 — Em caso de infracdo ao disposto no n.2 1, compete aos docentes e aos funciondrios dos
estabelecimentos de ensino adotar as medidas que se revelem necessdrias, adequadas e
proporcionais a cessa¢do da conduta ilicita.

Ha também a referir o documento “Recomendacgdes as escolas para operacionalizagdo das regras
e recomendacgdes sobre o uso de smartphones nos espacgos escolares” no qual se refere:

No caso de alunos do 2.2 e do 3.9 ciclo do Ensino Bdsico partilharem instalagées escolares —
situagdo vdrias vezes identificada pelas direcbes escolares como obstdculo a implementagdo das
regras —, recomenda-se que seja ponderado o alargamento da proibi¢do também aos alunos do 3.2
ciclo. Esta solu¢do, que é uma sugestdo operacional, reforcaria a coeréncia interna das regras,
facilitaria a monitorizagéo e evitaria mensagens contraditdrias.

Contextualizacao

A evidéncia internacional aponta para riscos do uso excessivo em vdrios dominios. Primeiro, na
aprendizagem, prejudicando a capacidade de concentrac¢dGo das criancas e jovens. Segundo, na vida
comunitdria, favorecendo o isolamento em vez da partilha, da atividade fisica e da interacGo social.
Terceiro, no bem-estar mental, potenciando situa¢des de dependéncia, de ansiedade ou depressdo, de
falta de sono, entre outro tipo de problemas. Sdo esses riscos que as recomendagbes propostas neste
documento visam mitigar, em particular, em rela¢do a utilizagdo dos smartphones. - In Recomendagées
as escolas sobre uso de smartphones pelo Ministério da Educagdo Ciéncia e Inovagdo (MECI); Principios
orientadores das recomendagdes do MECI.

Em maio de 2024 foi elaborado um documento (“Vamos falar sobre ecras e tecnologias digitais”) que
pretende alertar para os impactos dos ecras e tecnologias digitais, bem como sugerir recomendacGes para
0 seu uso benéfico e seguro.

O mundo virtual é imenso e é um lugar onde interagem diversas pessoas com diversas intengbes; onde
existem conteudos infinitos, alguns extremamente educativos, outros claramente inapropriados; onde
acontecem situagdes perigosas que podem colocar em causa a seguranga e o bem-estar de criangas e
jovens. - In Vamos falar sobre ecras e tecnologias digitais (Documento elaborado pela Ordem dos
Psicdlogos Portugueses que pretende alertar para os impactos dos ecras e tecnologias digitais, bem
como sugerir recomendagdes para o seu uso benéfico e seguro).
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Face ao disposto na lei em vigor e aos Principios orientadores das recomendacGes do Ministério da
Educacgdo Ciéncia e Inovagao, emerge a necessidade de regular a utilizacdo do uso do telemoével e
de outros dispositivos tecnolégicos e de comunicacdo mdveis no Agrupamento.

Importa salientar que, desde sempre, a comunicacdo entre aluno e encarregado de educacao estd
garantida através do uso do telefone da escola. Em caso de necessidade, o aluno pode solicitar o
contacto para o seu encarregado de educagao que deve também, nestas situa¢des, privilegiar o
recurso ao contacto da escola como meio de comunicacao com o seu educando.

O uso excessivo de smartphones tal como acontece hoje na maioria das escolas afasta os alunos da
utilizacdo de outros instrumentos tecnoldgicos fundamentais, designadamente os computadores.
Por efeito, restringir o uso deste tipo de dispositivos ndo afasta os alunos da tecnologia. Esta faz e
manter-se- @ parte das nossas escolas, garantindo aos alunos a disponibilidade de computadores,
com acesso a internet, como por exemplo na Biblioteca.

A utilizacdo desmesurada de telemodveis e outros dispositivos digitais esta associada a varios
problemas de saude, como depressao e ansiedade, problemas de visao e fisicos, tal como referido
anteriormente.

Como tal, a escola deve contribuir para reduzir a exposicao dos alunos a estes dispositivos, em vez
de a potenciar. E obrigacdo da escola assegurar ambientes saudaveis, que n3o sejam propicios ao
desenvolvimento de vicios nocivos a saude fisica e mental, independentemente da sua natureza.

A utilizacdo de telemdveis ndo afeta apenas os alunos que os levam para a escola, mas também
todos os que se relacionam com eles, quer pelos contelddos que podem visualizar, quer pelo risco
de serem filmados, ou finalmente, pelo seu impacto no ambiente escolar e nos padrdes de
socializacao.

Os smartphones ndo salvaguardam a seguranca dos alunos. Pelo contrario, além de os exporem aos
riscos associados as redes sociais, sdo uma fonte de conflito entre pares. Estes conflitos alastram
frequentemente para dentro ou fora da escola, afetando também as familias e fomentando
comportamentos agressivos entre si ou para com a comunidade escolar.

Ap0ds audicdo ao Conselho Pedagdgico, em 2 de setembro de 2025, determina-se a publicacdo das
presentes normas.
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Regulamento

As presentes normas tém como finalidade definir regras de utilizacdo do telemédvel e de outros
dispositivos de comunicagao e de captacdo de som e imagem nos espacgos escolares do agrupamento.

Artigo 22
Destinatarios

Este regulamento destina-se a alunos que frequentam o Agrupamento de Escolas Padre Vitor Melicias.

Artigo 32
Funcionamento
1 - Aos alunos de 12 ciclo
Ndo é permitida a utilizacdo de telemodvel e de outros dispositivos de comunicacdo e de captacdo

de som e imagem em todo o espacgo escolar (salas de aula e restante recinto escolar) com as
exce¢bes mencionadas no artigo 49.

2 - Aos alunos do 22 e 32 ciclo
Ndo é permitida a utilizagcdo de telemdvel e de outros dispositivos de comunicagdo e de captagao
de som e imagem em qualquer espaco escolar.

Artigo 42
Situagoes de exce¢ao

1- Sao situagOes de excegdo de utilizagao:

a) Quando se trate de aluno com dominio muito reduzido da lingua portuguesa, para o qual a
utilizacdo do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet se revele necessdria para
efeitos de traducao;

b) Quando se trate de aluno que, por razdes de saude devidamente comprovadas, careca das
funcionalidades do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet.

Artigo 52
Efeitos do Incumprimento

O incumprimento do disposto nos artigos anteriores e por consequéncia, do artigo 102 da Lei n?
51/2012, implica a aplicagdo das seguintes medidas disciplinares:

a) Quando o aluno ndo cumpre o disposto neste regulamento e utiliza o telemdvel na sala de aula
ou nos restantes espacos escolares, o docente responsavel ou o assistente operacional que
deteta a infragdo, solicita a entrega do equipamento que ficara guardado na dire¢cdo da escola
para ser levantado, exclusivamente, pelo encarregado de educacdo.
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i) Se o aluno reincidir no comportamento referido acima, serd aplicado um dia de suspensao.

b) Quando o aluno se recusa a entregar o equipamento usado indevidamente, sera aplicada a
medida sancionatéria de um dia de suspensao.

Artigo 62
Momentos de Avaliagao

Durante os momentos de provas de avaliagdao, uma infracdo detetada a estas normas pode determinar,
para além do supracitado, a anulacdo dessa mesma prova.

Artigo 72
Captura de Imagem ou Video

Dentro do recinto escolar, os alunos ndo podem captar imagens, sons ou videos, nomeadamente de
atividade letivas e nado letivas. A infragdo desta norma determina a aplicagdo de uma medida corretiva
ou sancionatédria, mediante a gravidade da situacdo.

Artigo 82
Dano ou furto de equipamentos

1- Em caso de dano ou furto do equipamento tecnolégico no recinto escolar, a total responsabilidade
é do seu proprietario, ndo havendo lugar a qualquer tipo de reclamacdo ou diligéncia legal.
2- 0O Agrupamento ndo assume qualquer responsabilidade perante o referido no nimero anterior.

Artigo 92
Responsabilidade dos Encarregados de Educagao e dos Pais

A responsabilidade dos encarregados de educagao e dos pais no controlo do uso de telemdveis pelos
filhos em contexto escolar é fundamental no contributo para garantir um ambiente educativo adequado.
Cabe aos encarregados de educagdo e pais monitorizar e reforgar as diretrizes relativas a restricdo do uso
do telemodvel e de outros dispositivos de comunicagdo e de captagdao de som e imagem, em contexto
escolar, para que a medida possa surtir os efeitos desejados.

As presentes normas entram em vigor a 12 de setembro de 2025.



