D5
%/ >

EM ENTA @‘@

: ) PSAE
I:::’-u'nunl ;; ﬁdl_c.m -:‘?‘::‘.
Valor calérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 20 DE OUTUBRO Alergé SABIA QUE...
Sopa Creme de feijdo manteiga com nabo 6/12/13 580 681
Prato Arroz de tamboril m 1/5/6/8/10/11 t [
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijao-encarnado, [ SR LG R G LA
: . 1/5/6/8/10/11
cenoura, pimento verde, vermelho e milho) com 112113 534 619 li .
arroz branco alimentos sazonais e
Salada/vegetais Couve-flor e brécolos cozidos )
Sobremesa Fruta da época locais?
Péo 1 P&o de mistura 1
Valor calérico (kcal Os alimentos sazonais, ou seja,
TERGA-FEIRA | 21 DE OUTUBRO Alergé dlimentos da  época, tém
Sopa Caldo verde e 12 L
eralmente caracteristicas
Prato Alméndegas de vaca com massa EA 116110 839 991 <
espiral nutricionais e organoléticas
Prato vegetariano /:Lrsi(r)gldegas vegetarianas com massa 7] 116710 689 768 el @dters @) salica.
Salada/vegetais  Cenoura ralada e tomate =
Sobremesa Fruta da época B Por outro lado, permitem
Péo 1Péo de mistura 1 contribuir para a promogao da
Valor calérico (kcal ia local
QUARTA-FEIRA | 22 DE OUTUBRO Alergé e
Sopa Creme de espinafres com cenoura ] 12 L) CO BT,
Prato Salada russa de atum (batata, macedénia e 3/4/12 731 910
0ovo) A aquisi¢do de alimentos locais
Prato vegetariano ~ Salada de.grao-de-blco, maceddnia e 6/12/13 507 602 R e
batata cozida
Salada/vegetais Incorporado no prato energéticos: tempo,
Sobremesa Fruta da época e bal X t
Pio 1 Pao de mistura 1 embalagem €  transporte

inerentes a

importagdo de

QUINTA-FEIRA | 23 DE OUTUBRO Alerge Valor calrico (kal

Sopa Sopa de nabica Bl 12
Prato Cubinhos de frango guisados com B 1/5/10 642 764
esparguete

Prato vegetariano  Picadinho de soja com esparguete [0 1/5/6/8/10/11 630 749
Salada/vegetais Pepino e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1

E e
Sopa Sopa de couve-flor com feijaio branco [ 6/12/13 741 894
Prato Alho francés a Bras (ovo) B 3
Prato vegetariano  Alho francés a Bras (creme de soja) Ea 6/8 763 923
Salada/vegetais Alface e tomate e
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Pao de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



