
 

Matriz Curricular do 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico - APVM 
 

2º CICLO 

 
Disciplinas 

Tempos letivos (50’) 

5º ano 6º ano 
Total do ciclo 

Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  

Português 5 250 5 250 500 

Inglês 3 150 3 150 300 

HGP 2 100 2 100 200 

Cidadania e Desenvolvimento** 0.5 25 0.5 25 50 

Matemática 5 250 5 250 500 

Ciências Naturais 2 100 2 100 200 

TIC ** 0.5 25 0.5 25 50 

Educação Musical 2 100 2 100 200 

Educação Visual 2 100 2 100 200 

Educação Tecnológica 2 100 2 100 200 

Educação Física 3 150 3 150 300 

EMRC/outra confissão a)  a)  a) 

Total 27 1350 27 1350 2700 

CRIAR (Oferta Complementar)* 1 50 1 50 100 

Apoio ao Estudo 1+1ADT 100 1+1ADT. 100 200 

a)Disciplina opcional 
 * Disciplina de frequência obrigatória  
** Organização semestral 

 

 
 

a) Disciplina opcional 
         * Disciplina de frequência obrigatória 
         ** Organização semestral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º CICLO 

 
Disciplinas 

Tempos letivos (50’)  
 

Total Ciclo 
7º ano 8º ano 9º ano 

Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  

Português 4 200 4 200 4                           200 600 

Inglês 3 150 3 150 3 150 450 

Francês/Espanhol 2 100 2 100 2 100 300 

História  2,5** 125 2 100 2 100 325 

Geografia 2,5** 125 2 100 2 100 325 

Cidadania e 
Desenvolvimento** 

0,5** 25 0,5** 25 0,5** 25 75 

Matemática 4 200 4 200 4                            200 600 

Ciências Naturais 2,5** 125 3 150 3 150 425 

Física Química 2,5** 125 3 150 3 150 425 

Ed. Visual 2 100 2 100 2 100 300 

Complemento Artístico - 
Oficina de Artes* 

0,5** 0,25 1 50 1 50 125 

TIC  1 50 0.5** 0.25 0.5** 0.25 100 

Ed. Física  3 150 3 150 3 150 450 

EMRC/outra confissão* a)  a)  a)  a) 

Total 30 1500 30 1500 30 1500 4500  

  



 

 
Matriz Curricular do 2º e 3º Ciclo do Ensino Artístico Especializado 

 

2º CICLO 

 
Disciplinas 

Tempos letivos (50’) 

5º ano 6º ano 
Total do ciclo 

Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  

Português 5 250 5 250 500 

Inglês 3 150 3 150 300 

HGP 2 100 2 100 200 

Cidadania e Desenvolvimento** 0.5 25 0.5 25 50 

Matemática 5 250 5 250 500 

Ciências Naturais 2 100 2 100 200 

Educação Visual 2 100 2 100 200 

Educação Física*** 3 150 3 150 300 

Formação Artística 
Especializada 

315 a 630 315 a 630 945 a 6300 

EMRC/outra confissão a)  a)  a) 

Total 
 

1485 a 
1710  

1485 a 
1710 

2970 a 3420 

CRIAR (Oferta Complementar)* 1 50 1 50 100 

Apoio ao Estudo 1+1ADT 100 1+1ADT. 100 200 
a)Disciplina opcional 
 * Disciplina de frequência obrigatória  
** Organização semestral 
***Não existe na Formação na Dança 
 

 
 
 

a) Disciplina opcional 
         * Disciplina de frequência obrigatória 
         ** Organização semestral 

***Não existe na Formação na Dança 

 
 
 
 
 
 

3º CICLO 

 
Disciplinas 

Tempos letivos (50’)  
 

Total Ciclo 
7º ano 8º ano 9º ano 

Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  Tempos  Minutos  

Português 4 200 4 200 4                           200 600 

Inglês 3 150 3 150 3 150 450 

Francês/Espanhol 2 100 2 100 2 100 300 

História  2,5** 125 2 100 2 100 325 

Geografia 2,5** 125 2 100 2 100 325 

Cidadania e 
Desenvolvimento** 

0,5** 25 0,5** 25 0,5** 25 75 

Matemática 4 200 4 200 4                            200 600 

Ciências Naturais 2,5** 125 3 150 3 150 425 

Física Química 2,5** 125 3 150 3 150 425 

Ed. Física *** 3 150 3 150 3 150 450 

Formação Artística 
Especializada 

 315 a 
720 

 315 a 
810 

 315 a 
900 

 

EMRC/outra confissão* a)  a)  a)  a) 

Total  1575 a 
1980 

 1575 a 
2070  

 1575 a 
2250 

 

4725 a 
6300 

  


