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Interru pgao Ietiva ... A refeicao escolar,

contribui para a
sustentabilidade do

:
TERGA-FEIRA | 11 DE NOVEMBRO Alergénic Valocaloricolikaal planeta?

Refei¢des que incluam produtos
FERIADO de origem vegetal tém redugdo
na pegada de carbono, hidrica e
ecoldgica.

QUARTA-FEIRA | 12 DE NOVEMBRO Alergénio VLRI contrariamente,  refeicdes
. apenas a base de alimentos de
origem animal tém maior

Interrupcao letiva mscto sotre o ndcadores

QUARTA-FEIRA | 12 DE NOVEMBRO Alergénios (e aorcatorico (ke “aN"oL
Sopa Creme de alface E 12 584 632 3 :
Prato Esparguete a Bolonhesa (soja) [0 1/5/6/8/10/11
Prato vegetariano  Esparguete a Bolonhesa (soja) [0 1/5/6/8/10/11 665 796
Salada/vegetais  Tomate e alface roxa Bl
Sobremesa Fruta da época e
Pao 1 Pao de mistura 1
N A o A NE NQ 2RO Aleragnia Valor calérico (kcal
Sopa Sopa de fefjao-verde ’ e 12 504 696
Prato Empadé&o de cavala (puré) 11417
Prato vegetariano EmpaQap de Igntllhas com legumes (arroz, 1 628 743
macedonia e brocolos)

Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1

Val lérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 14 DE NOVEMBRO Alergénic o conen (e
Sopa Sopa de espinafres ] 12 688 10
Prato Bifes de pert com massa fusilli [ =] 1/6/10
Prato vegetariano %(:litlﬁn com molho de tomate e massa [ 1/6/10 633 751
Salada/vegetais Couve romanesca e cenoura baby cozidos
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



