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SEGUNDA-FEIRA | 03 DE NOVEMBRO Alergénio SABIA QUE...
Sopa Sopa de juliana 12
Prato Sbaltatd;a de (jeuao -frade com atum e ovo 3/4/6/12/13 461 560
Prat tari (SaladC(;jZI ?),,N frad dbnia & batat Um dos alimentos do més de
rato vegetariano coii?jaa e feijao-frade, maceddnia e batata 6/12/13 325 407 T
Salada/vegetais Alface e tomate =
Sobremesa Fruta da época 2
Péo 1 P&o de mistura 1 ABOBORA
TERGA-FEIRA | 04 DE NOVEMBRO Alergé Valor calcrico [keal
Como caracteristicas
Sopa Creme de courgette 12 nutricionais apresenta:
Prato Pernas de frango no forno com massa m 1/6/10 423 500
penne * Baixo valor energético;
Prato vegetariano  Tofu na frigideira com massa penne [ | 1/6/10 418 520
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho  Fornecedora de vitamina A e
Sobremesa Fruta da época carotenos;
Pao 1 Pao de mistura 1
* Fornecedora de vitamina C;
Val lérico (kcal
QUARTA-FEIRA | 05 DE NOVEMBRO Alergénia o caonen (e « Contém potassio, clcio,
Sopa Creme de gréo el 6/12/13 fosforo e magnesio;
Prato Especialidade a Conquinha com rpolho 510 644 o« Apresenta uma elevada
branco (natas) (courgette, alho-francés, cenoura 11617 T e E i (R L
e batata palha)
Prato vegetariano ~ Especialidade a Conquinha (creme de soja)
. 6/8 540 684
(courgette, alho-francés, cenoura e batata palha)
Saladalvegetais Alface roxa e pepino
Sobremesa Fruta da época B
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal
QUINTA-FEIRA | 06 DE NOVEMBRO Alergénic e
Sopa Sopa de agri&o e 12
Prato Picadinho de vaca com arroz de B3 1/5/6/8/10/11 421 523
grelos e cenoura
Prato vegetariano = Falafel de fava comarroz de grelose ] 1/2/3/4/5/6/7
cenoura /8/9/1(1)‘{11/12/ 302 377
Salada/vegetais Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época Ea
Pao 1 Pao de mistura 1
A A 107 DE NO 2RO oraé Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de hortalica [ 5] 12
Prato Jardineira de lulas 2/4/12/14 386 465
Prato vegetariano  Jardineira de soja 1/6/8/117112 414 431
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época Fonte: Abobora & lupa, Associagio Portuguesa
P30 1 Pao de mistura 1 eolie

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



