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SEGUNDA-FEIRA | 15 DE DEZEMBRO Alergé Valor calcrico (keal) g N:17.No 0] 30
Sopa Creme de alho francés [ 1] 12
Prato Lombinhos de pescada no fornocom [ 1/4/5/6/8/10/ 417 494
arroz de tomate 11 A LARANIA é uma fruta rica
Prato vegetariano  Arroz de feijdo-encarnado com 5 4 /5/6/8/10/ 11
legumes (macedonia, courgette, pimento 112113 412 511 em fibras, vitaminas A, B e C,
vermelho e verde) i
Saladalvegetais Pepino e milho flavonoides e betacaroteno com
Sobremesa Fruta da época e propriedades antioxidantes e
Pao 1 Pao de mistura
anti-inflamatarias.
TERGA-FEIRA | 16 DE DEZEMBRO Alergénios  —aiorcalorico (keal
Sopa Sopa de espinafres B 12 269 470
Prato Jardineira de frango (macedénia) 12 Todas estas
Prato vegetariano (Jrﬁ;‘ig‘z;?a;’e legumes e gréo-de-bico 6/12/13 344 419 propriedades  auxiliam  no
Salada/vegetais Incorporado no prato combate ao envelhecimento
Sobremesa Fruta da época ) .
Pio 1 Pao de mistura precoce, ajudam a reduzir o
Val lérico (kcal colesterol, protegendo de
alor caldrico (kcal
QUARTA-FEIRA | 17 DE DEZEMBRO A doengas cardiovasculares, e
Sopa Creme de cenoura Ea 12 fortalecem o sisterna
Prato Hamburguer de leguminosas e [ ] 504 675
legumes (ervilha, batata e cenoura) com arroz 1/5/6/8/10/11 imunoldgico.
branco
Prato vegetariano ~ Hamburguer de bolota com arroz B 1/5/6/8/10/11 504 675
branco
Salada/vegetais  Cenoura ralada e alface EA
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura

QUINTA-FEIRA | 18 DE DEZEMBRO Alergé

Valor calérico (kcal

Sopa Minestrone (ervilhas, cenoura e feijgo-verde) [\ 12 407 504
Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) B 1/5/10

Prato vegetariano = Esparguete a bolonhesa (soja) [ 1/5/6/8/10 410 509
Salada/vegetais Tomate e pepino i)

Sobremesa Fruta da época Ea

Pao 1 Pao de mistura

Sopa Sopa de feijéo branco com cenoura ] 6/12/13 620 780
Prato Bacalhau com natas 1141617

Prato vegetariano = Especialidade a Conquinha (creme de soja) 6/8 547 690
Salada/vegetais Alface roxa e milho

Sobremesa Fruta da época =

Péo 1 Péo de mistura

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge

[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



