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SEGUNDA-FEIRA | 08 DE DEZEMBRO Aleraénia Valor calérico (kcal SABIA QUE...

FERIADO Este més a turma a escolher o

almogo para todas as criangas,

Valor calérico (kcal abrangidas pelo servico de
TERCA-FEIRA | 09 DE DEZEMBRO Alergénio refeicdes  das  Cozinhas
Sopa Sopaﬂde couve pgrtuguesa : =N 12 Municipais, foi a turma do 32C,
Prato Salm&o em lombinho no forno com puré de 1/2/417/14 636 712
batata da EB Conquinha.
Prato vegetariano  Falafel de favas com puré de batata (creme ~ 1/2/3/4/6/7/9 ) "
de soja) 110/11/12/ 14 O projeto “Tu escolhes o
Salada/vegetais Alface e milho almogo”, d4 oportunidade a 1
Sobremesa Fruta da época =
P30 1 P30 de mistura 1 turma do 12 ciclo de cada
Valor calérico (kcal escola basica do Concelho, de
QUARTA-FEIRA | 10 DE DEZEMBRO ergenia escolher o almogo para todas as
Sopa Creme de alface B 12 )
Prato Arroz de aves (frango e peri) [ 1/5/6/8/10/11 375 s escolas e alunos, abrangidos
Prato vegetariano ~ Estufado de legumes com grao-de- ] pelo servico de confegdo e
) > 1/5/6/8/10/11
bico e arroz branco (macedénia, courgette, 112113 399 503 ; . g feich
couve-flor e brocolos) ornecimento de refeigdes
Salada/vegetais Tomate e alface roxa escolares.
Sobremesa Fruta da época B
Pao 1 Pao de mistura 1
N A > A NE D BRO Aleraénia Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de grao com hortalica Ea 6/12/13 %8 3
Prato Massada de peixe (pescada) 1121314114
Prato vegetariano Cpnfortado de legumes (courgette, cenoura, 1/3 413 512
milho) com massa
Salada/vegetais Cenoura baby e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
Val lérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 12 DE DEZEMBRO Alergénic R
Sopa Canja de galinha 1/3/6/10
Prato Douradinhos no forno com arroz de cenoura  1/2/3/4/5/6/7 494 630
18/10/11/14
Prato vegetariano ~ Douradinhos vegan no forno com arroz de 1/5/6/8/10/11 505 645
cenoura _
Salada/vegetais  Alface Bom apetite!
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
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Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



