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Val lérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 29 DE DEZEMBRO Alergénia o eonen (e SABIA QUE...
Sopa Creme de feijao manteigacomnabo [ 6/12/13 356 136
Prato Arroz de tamboril o 1/5/6/8/10/11 i
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijao-encarnado, B A tan gerina é
: . 1/5/6/8/10/11
cenoura, pimento verde, vermelho e milho) com 112113 328 397
arroz branco provavelmente uma das
Salada/vegetais Couve-flor e brécolos cozidos .
. melhores companhias
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1 alimentares para enfrentar
o estados febris e debilitantes
TERGA-FEIRA | 30 DE DEZEMBRO Nergénios  [—yalor caérico (kcal) | , _
como é o caso da gripe?
Sopa Caldo verde = 12
Prato Almdndegas de vaca com massa el 116710 570 721
espiral
Prato vegetariano /:Lrsi(;)gldegas vegetarianas com massa 7] 176110 436 549 Selife i FEErEs O TR
Salada/vegetais  Cenoura ralada e tomate [ 1] pequenas fornecem quase a
SE)bremesa Frut~a da epoca L totalidade de vitamina C
Pao 1 Pao de mistura 1
necessaria por dia?
Val lérico (kcal
QUARTA-FEIRA | 31 DE DEZEMBRO Alergénic SR
Sopa Creme de espinafres com cenoura Ea 12
Prato Salada russa de atum (batata, macedénia e 3/4/12 417 569
ovo)
Prato vegetariano ~ Salada de‘grao-de-blco, macedonia e 6/12/13 328 398
batata cozida
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época e
Péo 1 Péo de mistura 1
QUINTA-FEIRA | 01 DE JANEIRO Alergénios  [—valor caldrico (keal
Val lérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 02 DE JANEIRO Alergénic Lot caones (e
Sopa Sopa de couve-flor com feijio branco 7 6/12/13 436 544
Prato Alho francés a Bras (ovo) 3
Prato vegetariano  Alho francés a Bras (creme de soja) 6/8 457 571
Salada/vegetais Alface e tomate =
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigéo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



