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SEGUNDA-FEIRA | 19 DE JANEIRO génio SABIA QUE...
Sopa Sopa de feijo branco com cenoura 0 6/12/13
Prato Hamburguer de vaca com arroz [ 1/5/6/8/10/11 600 734
. branco . 112 ..asrefei¢bes escolares
Prato vegetariano ~ Hamburguer vegetariano com arroz B 5/6/8/10/11 888 951 i }
branco estdo de acordo com o padrdo
Salada/vegetais Alface e cenoura ralada B . o o
Sobremesa Fruta da época = alimentar mediterranico?
Pao 1 Pao de mistura 1
TERCA-FEIRA | 20 DE JANEIRO Alergénio Valor calérico (keal A alimentagdo mediterranica
Sopa Creme de couve-flor [ ] 12 caracteriza-se pelo tempo a
Prato Bacalhau & Gomes de Sa (batat 314112 636 780
(batata e ovo) mesa, pelo modo de estar a

Prato vegetariano ~ Confortado de legumes e tofu com batata

cozida (courgette, cenoura e milho) 6/12 653 780 mesa e acima de tudo pelo
gigiz\ézgeta's Eﬁﬁ:g:;gr:ge ] respeito e ateng¢ao para com o
Pao 1 Pao de mistura 1 modo como sdo preparados e
o tratados os alimentos, muitos
Val | kcal ’
QUARTA-FEIRA | 21 DE JANEIRO Alergénio s o
deles com histéria prépria,
Sopa Sopa de espinafres el 12 688 770 ) i
Prato Bifes de pert com massa fusilli [ 2] 1/6/10 sazonalidade e origem local.
Prato vegetariano Sellta.n com molho de tomate e massa [ 176110 633 751 ) o _
fusilli Seguir os principios da Dieta
Salada/vegetais Couve romanesca e cenoura baby cozidos - .
Sobremesa Fruta da época Mediterranica permite fazer
Pao 1 Pao de mistura 1 refeicdes mais  saborosas,
Valor calérico (kcal sauddveis e acessiveis.
() A R A ) A RO Alergenio
Sopa Sopa de feijao-verde Ea 12 504 696
Prato Empadé&o de cavala (puré) 11417
Prato vegetariano EmpaQap de Igntllhas com legumes (puré, 116/8 628 743
maceddnia e brécolos)
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
Valor calérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 23 DE JANEIRO Alergénio :
Sopa Creme de alface EA 12 655 796
Prato Esparguete & Bolonhesa (soja) [ 1/5/6/8/10/11
Prato vegetariano = Esparguete a Bolonhesa (soja) [0 1/5/6/8/10/11 655 796
Saladalvegetais  Tomate e alface roxa E o -
Sobremesa Frula da époce L g
Pao 1 P&o de mistura 1 alimentar saudével”

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



