Agua, Natureza, Ecologia e Reciclagem

www.agroportal.pt/

O Agroportal, estando vocacionado para os setores da agricultura, pecuéria,
floresta, agro-industria, ambiente e desenvolvimento rural, pretende ser o
diretorio mais completo nestas areas.

http://www.eunaofacolixo.com/

Neste site pode descobrir como pode contribuir para reduzir a quantidade de
residuos em casa, no escritorio, na escola, nas compras e noutras situagcfes do
dia a dia. Tem ainda a possibilidade de calcular a sua producdo semanal de
residuos.

www.inag.pt/

O Instituto da Agua € o organismo responsavel pelo desenvolvimento e
aplicagdo das politicas nacionais no dominio dos recursos hidricos e do
saneamento basico.

www.icn.pt/

O ICNB tem por missao propor, acompanhar e assegurar a execucao das
politicas de conservacéo da natureza e da biodiversidade e a gestdo das areas
protegidas, visando a valorizacdo e o reconhecimento publico do patriménio
natural.

http://www.museudaagua.com/

Aqui podera efetuar uma visita virtual ao Museu da Agua, em Lisboa, assim
como encontrar uma area com vastos recursos pedagogicos, onde as criancas
poderdo aprender mais acerca do liquido mais importante do planeta.

naturlink.sapo.pt/

Portal relacionado com natureza e ambiente. Produzido por especialistas de
diversas areas, o site aborda diversos temas de uma forma muito profissional.
Um local obrigatério para todos os amantes da natureza.

www.omeuecoponto.pt/

O projeto o Meu Ecoponto visa facilitar aos cidaddos formas diversas de
participacdo e informacdo na gestdo de residuos de embalagens. Aqui podera
localizar o ecoponto mais préximo de si, bem como avaliar o estado do mesmo.
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www.pontoverde.pt/

A sociedade Ponto Verde é uma entidade privada, sem fins lucrativos, com a
missdo de promover a recolha seletiva, a retoma e a reciclagem de residuos de
embalagens, a nivel nacional.

www.quercus.pt/

s

A Quercus € a Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza, uma
Organizacdo Nao Governamental de Ambiente (ONGA) , criada em 1985. Ao
longo dos anos, tem tido um papel importante na defesa da natureza e do
meio-ambiente no NOsso pais.

www.karnivoras.com/

O site das plantas carnivoras. Conselhos praticos sobre a a sua cultura,
doencas e reproducéo. Artigos sobre o solo, a rega e a iluminacéo.

Alimentacéo, Nutricdo e Vida Saudavel

www.asae.pt/

A ASAE é a autoridade administrativa nacional especializada no ambito da
seguranca alimentar e da fiscalizacdo econémica.

www.performance.pt/

Site informativo dedicado a saude, forma fisica, nutricdo e suplementacao.

www.portalimentar.com/

Um completo portal com variada informacdo sobre o setor alimentar,
alimentacdo e nutricdo, indicado tanto para profissionais do setor como para
0s consumidores.

www.Vvitaminas.bayer.pt

Encontre aqui a principal informacdo acerca das vitaminas. O que séo
vitaminas? Quantas existem? Porque sao importantes? Quais as melhores
fontes? Saiba as respostas a estas e muitas outras perguntas.

www.fitpassion.com/
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Informacao sobre: nutricdo, fithess, saude , beleza e outras areas, contribuindo
para a melhoria do estilo de vida de todos.

www.comportamentoalimentar.pt/

O Nucleo de Doencas do comportamento Alimentar € uma sociedade cientifica
portuguesa sem fins lucrativos. Aqui, podera encontrar muita informacédo Uutil
sobre alimentacdo, assim como sobre algumas doencas com origem na
mesma.

Ambiente, Energia e Energias renovaveis

www.adene.pt

A ADENE é uma instituicdo publica participada pelo Ministério da Economia e
da Inovacéo, que promove atividades no dominio da Politica Energética e que
informa o cidaddo sobre a qualidade dos edificios através do sistema de
certificacdo e da qualidade do ar no interior dos mesmos.

www.dqgge.pt

A DGEG é o 6rgédo da Administracao Publica Portuguesa que tem por missao
contribuir para a concecdo, promocdo e avaliacdo das politicas relativas a
energia e aos recursos geologicos, numa o6tica do desenvolvimento sustentavel
e da garantia da seguranca do abastecimento.

www.ecocasa.org/

A Casa Virtual da Energia € um site que promove a alteracdo de habitos
adquiridos por todos nds na forma como gerimos 0S consumos em nossa casa.
Aprenda aqui a tornar mais eficaz os consumos energéticos no seu lar.

https://www.servinet.pt

A EDP Online permite a consulta da conta corrente, das Ultimas faturas, o
historico de consumos, a comunicacdo de leituras, entre outras
funcionalidades.

www.erse.pt/

A ERSE ¢ a entidade responsavel pela regulacdo dos setores do gas natural e
da eletricidade. Tem por missdo proteger adequadamente os interesses dos
consumidores em relagéo a precos, qualidade de servigo, acesso a informacao
e seguranca do abastecimento.
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www.energiasrenovaveis.com/

Portal com muita informacdo sobre energias renovaveis, nomeadamente:
biomassa, edlica, geotérmica, hidrica , hidrogénio, oceanos e solar.

www.topten.pt/

Da responsabilidade da Quercus, o TopTen é uma ferramenta de pesquisa on-
line, que pretende orientar o consumidor na escolha de equipamentos que
utilizamos no nosso dia a dia , que consomem energia: desde eletrodomésticos
e lampadas a automoveis.

Anedotas, humor, piadas e curiosidades

http://www.dizquedisse.com

Diz que disse € um portal de humor bem temperado e muito inteligente.

http://www.gargalhadas.com

Site muito bem humorado onde ira dar muitas gargalhadas...

http://www.humornanet.com

Um site recheado de bom humor e muitas anedotas, actualizado diariamente.

http://www.brazilcartoon.com/

Um site brasileiro de cartoons que da énfase as figuras politicas internacionais.

Animais Domeésticos e Animais Selvagens

Adopta-me

http://www.adopta-me.orqg/
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Este site pretende criar uma maneira simples de disponibilizar um animal que
tenha sido abandonado ou perdido, de modo que este possa ser descoberto e
adoptado por quem procura um animal de companhia.

Aranhas

http://www.aranhas.info/

A aracnologia em Portugal. Um impressionante repositorio de informacéo sobre
aranhas, onde pode conhecer as diferentes espécies, a sua anatomia,
classificacado e muito mais.

Arca de Noé

http://arcadenoe.sapo.pt/

O portal para todos aqueles que tém ou gostam de animais domésticos: caes,
gatos, aves, peixes, répteis,...Estdo ca todos!

Associacdo Animal

http://animal.org.pt/

A Animal € uma associacao portuguesa de defesa dos direitos dos animais. A
sua intervencao visa eliminar, de forma eficaz e progressiva, todos os atos de
violéncia e exploracdo cometidos contra 0s animais.

AVESPT.COM

http://www.avespt.com/

Este é um site sobre aves, que se destina a todos aqueles que tém, criam e
gostam de aves.

Paragem obrigatoéria para todos os ornitologos.

Cavalonet.com

http://www.cavalonet.com/pt/
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Este é o site onde podera encontrar muita informag&o sobre o mundo dos
cavalos: noticias, eventos, veterinéria, anuncios, fotos, videos, hipoterapia e
diretorio de entidades equestres.

Encontra-me

http://www.encontra-me.orqg/

Um site onde o objetivo é o de trocarem informacdes relativamente a animais
de estimacéao perdidos e encontrados, de modo a facilitar o seu regresso a
casa.

Jardim Zoologico de Lisboa

http://www.zoo.pt/main.aspx

O Jardim Zooldgico tem uma das melhores colec¢des animais de todo o mundo.

Conheca os horarios e tudo aquilo que podera fazer durante um dia muito bem
passado.

Parque Zoolégico de Lagos

http://www.zoolagos.com/

O Zoo de Lagos é um local muito agradavel onde o visitante pode contactar
com diversas espécies animais e ficar a conhecer um pouco mais sobre cada
uma delas.

Inclui uma quinta pedagdgica onde as criancas da cidade podem interagir com
0s animais do campo.

Unido Zob6fila

http://www.uniaozoofila.org/

A Unido Zodfila tem como obijetivo principal a defesa, protecdo e tratamento de
animais domésticos em risco.
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Automoveis, Motos, Tuning e Corridas
Auto-Motor

http://www.automotor.xl.pt/

Revista de automoveis, repleta de noticias, ensaios comparativos, etc. Inclui
cotacgdes para veiculos novos e a “ Autopédia”, a enciclopédia do mundo
automovel.

Automovel Clube de Portugal

http://www.acp.pt/

O site do ACP. Informacg&o muito util para todos os automobilistas e servigos
interessantes para 0s sOcios.

Lusomotores.com

http://www.lusomotores.com/new/

Portal do mundo motorizado. Para além do acompanhamento dos principais
campeonatos nacionais e internacionais de automobilismo e motociclismo.
Inclui também seccbBes muito interessantes para todos os entusiastas dos
veiculos de 4 e/ ou 2 rodas.

Motonline

http://www.motonline.com.br/

O portal dos amantes das duas rodas. Inclui noticias, artigos técnicos, guia de
motas, classificados e um completo diretério.

Offroad.web.pt

http://www.offroad.web.pt/
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Noticias, artigos, fotos,calendario, classificacdes e pilotos de
rallycross,autocross,kartcross e camiéo racing.

Portal F1

http://www.portalfl.com/pt/

Toda a férmula 1 em Portugués. Os pilotos, as equipas, os circuitos, a
temporada e muito mais.

Prevencado Rodoviéaria Portuguesa

http://www.prp.pt/

A PRP é uma associacao, sem fins lucrativos, com o objetivo de prevenir 0s
acidentes rodoviarios e as suas consequéncias.

Super Motores

http://www.supermotores.net/sm/home.asp

Noticias diarias sobre o mundo dos ralis, todo o terreno, etc.

Tudo sobre rodas

http://www.tudosobrerodas.pt/

Como o proprio nome indica, vai encontrar aqui muita informacgéo sobre rodas:
noticias, opinides, seguranca, moto, clubes, pilotos, eventos, desporto, escolas
de conducéo, centros de inspeccdo e muito mais.

Tuning Online

http://www.tuning.online.pt/

Paragem obrigatoéria para todos os aficionados do tuning. Inclui diversos
projetos, area técnica, noticias, fotos, forum e muitas outras sec¢des de
interesse para os aficionados.
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Velocidade online

http://www.velocidadeonline.com/

Site especializado em noticias de provas de velocidade, nomeadamente troféus
monomarca, classicos, montanha, camido racing, etc. Noticias diarias sempre
com muitas e belas imagens

BANCOS

ActivoBank7 - http://www.activobank7.pt
Banco online vocacionado para solucfes de investimento.

Banco Best - http://www.bancobest.pt

Banco online resultante de uma parceria entre 0 Grupo Banco Espirito Santo e
0 Grupo Portugal Telecom. Oferece diversas solucdes de investimento e
produtos tradicionais.

Banco de Investimento Global - http://www.bigonline.pt

Lancado em Marco de 1999, o BIG tem como mercado-alvo diversos
segmentos de clientes, incluindo empresas, institucionais e particulares, aos
guais oferece um conjunto de servicos de aconselhamento e execucao através
de uma rede integrada de canais de distribuicéo.

Banco de Portugal - http://www.bportugal.pt

Banco central da Republica Portuguesa. Para além de regulamentar o sector
bancério, publica ainda diversos boletins, relatérios e informacdes diversas de
interesse publico e financeiro.

Banco Finantia - http://www.finantia.com
O Banco Finantia € um banco Portugués que atua nas areas do Crédito ao
Consumo, Banca Privada e Banca de Investimento.

Banco Popular - http://www.bancopopular.pt
O Banco Popular € um banco tradicional com diversas solu¢des direcionadas
para a area do imobiliario.
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Banco Primus - http://www.bancoprimus.pt

O Banco Primus surge no mercado com produtos inovadores, que vao permitir
ao cliente ganhar uma nova capacidade de poupanca e investimento. No site
podera consultar o dicionério técnico, com alguns dos termos mais utilizados no
ambito do crédito consolidado.

Banco Privado - http://www.banco-privado.pt

Enquanto Banco de Investimentos, o Banco Privado concentra a sua
competéncia na gestdo de ativos, tendo como area central de negocio o
"Private Banking", para além do "Corporate Advisory" e "Private Equity".

Banif - http://www.banif.pt
O Banif - Banco Internacional do Funchal, € um banco tradicional a operar no
mercado desde 1988.

Barclays - http://www.barclays.pt
Banco Inglés com uma forte presenca em todo o mundo. O grupo €
considerado um dos maiores gestores de ativos a nivel mundial.

BBVA - http://www.bbva.pt

O BBVA é o resultado da fusdo entre o Banco Bilbao Vizcaya e o Banco
Argentaria. Esta atualmente presente em mais de 30 paises através de mais de
7.500 agéncias, sendo um dos maiores grupos Europeus do sector.

Grupo Banif - http://www.grupobanif.pt
Como grupo financeiro “universal”, detém uma oferta de produtos e servigos

financeiros que percorre todas as necessidades, interesses e expectativas dos
agentes comerciais, desde o individual e particular até a grande empresa ou
organismo publico: banca comercial de retalho, crédito especializado,
corretagem, seguros, servicos de banca de investimento, corporate finance,
consultoria financeira, gestdo de ativos, project finance, private banking e
mercado de capitais sdo alguns dos principias produtos e servicos de oferta
permanente.

BES - http://www.bes.pt

O Banco Espirito Santo tem as suas origens em meados do Séc. XIX. E hoje
um banco tradicional com uma forte presenca em todo o pais e junto das
principais comunidades de emigrantes por todo o mundo.
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BPI - http://www.bancobpi.pt

O Grupo BPI - liderado pelo Banco BPI - é um grupo financeiro universal,
multiespecializado, predominantemente focalizado no negécio de banca
comercial e na atividade doméstica.

BPN - http://www.bpn.pt

O Banco Portugués de Negocios, embora com solugBes para todos o0s
segmentos, € um banco dirigido principalmente para clientes com elevado
patrimoénio.

Caixa Galicia Portugal - http://www.caixagalicia.pt
Banco Galego, agora também em Portugal, com todos os servi¢os tradicionais
disponiveis.

CGD - http://www.cgd.pt

O "gigante da banca Portuguesa” tem aqui a sua presenca online. Para além
da Web, é também possivel encontrar a Caixa em ambiente Wap e na TV
Interativa.

Crédito Agricola - http://www.creditoagricola.pt

O Grupo Crédito Agricola € um Grupo Financeiro de ambito nacional, integrado
por um vasto numero de bancos locais (Caixas Agricolas) e por empresas
especializadas, tendo como estruturas centrais a Caixa Central de Creédito
Agricola Mutuo.

Deutsche Bank - http://www.deutsche-bank.pt
O maior banco Alemdo em Portugal.

Finibanco - http://www.montepio.pt
O Grupo Montepio disponibiliza um conjunto de servicos para gerir no seu dia-
a-dia.

Millennium BCP - http://www.millenniumbcp.pt

Provavelmente, o melhor site de home-banking da Internet Portuguesa.
Extremamente completo e facil de utilizar, este € o portal para todos os clientes
do grupo BCP. Um exemplo a seguir.

Montepio - http://www.montepio.pt
O Montepio € um banco com duas vertentes: Instituicdo bancaria e associagado
mutualista. Fundado em 1844, o Montepio € um Histoérico da banca nacional.
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Santander Totta - http://www.santandertotta.pt
O Santander Totta foi criado em Dezembro de 2004 e resulta da reorganizacéo
societaria de trés Bancos Comerciais: o0 Banco Totta & Acores, o Crédito
Predial Portugués e o Banco Santander Portugal.

Casamento, Gravidez, Bebés e Familia

ABC do Bebé - http://www.abcdobebe.com
Todas as informagdes para as recentes e futuras mamas. Inclui Guia da
Gravidez, Opinido de Especialistas e Testemunhos de Pais.

Casamento Online - http://www.casamentoonline.com
Um guia muito util para os noivos. Aqui, encontrara toda a informacéo para a
organizacao de um casamento perfeito.

Dias Felizes http://www.diasfelizes.iol.pt
O site com toda a informacéo realmente importante para a organizacédo do seu
casamento. Nao se case sem passar por aqui.

E-Noivos.com - http://www.e-noivos.com
O portal da noiva, do noivo, do casamento e da relacéo a dois.

Guia da Familia - http://www.gquiadafamilia.com
Portal com conteudos relacionados com a familia, casamento, gravidez, bebés,
criancas e lazer.

Mega Bebés - http://www.megabebes.pt
Muita informacédo acerca do planeamento da gravidez, do parto, do pos-parto e
do desenvolvimento dos bebés.

O Nosso Casamento - http://www.onossocasamento.pt

Neste site, podera descobrir as melhores ideias para 0 seu casamento, as
respostas ao que deve ou nédo deve fazer, as pessoas certas para o ajudar e
muito, muito mais...

Pink Blue - http://www.pinkblue.com
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O site do seu bebé: Informacéo, servigos, forum e a opinido de especialistas.

Terceira ldade On Line - http://www.projectotio.net

O Projeto TIO tem como objetivo a promocdo da qualidade de vida dos
séniores. Um espaco onde os cidaddos mais idosos, seus familiares ou
acompanhantes, podem trocar experiéncias, divulgar trabalhos, colocar
davidas, consultar noticias e outras informacdes.

SOS Amamentacao - http://www.sosamamentacao.org.pt/
Este site tem como missdo a promogao e 0 apoio ao aleitamento materno,
através do fornecimento de informacédo e divulgacdo do tema da amamentacao.

Diario Feminino - http://www.diariofeminino.com/familia/
Guia de familia para a mulher: casamento, filhos, bebés e gravidez no Diéario
Feminino.

Ciéncia, Conhecimento e Meteorologia

Aquario Vasco da Gama - http://aguariovgama.marinha.pt

Aberto ao publico em 1898, o Aquario Vasco da Gama é hoje uma grande fonte
de informacao sobre a vida marinha e os oceanos.

Instituto de Meteorologia - http://www.meteo.pt
Previsdo do estado do tempo para todo o territério nacional.

O Portal dos Psicologos - http://www.psicologia.pt

Site vocacionado para estudantes e profissionais da area da Psicologia.
Noticias nacionais e internacionais, artigos técnicos, agenda de eventos,
diretorio, etc.

Observatério Astronomico de Lisboa - http://www.oal.ul.pt

Além da importante funcdo de manutencao e divulgacéo do patriménio histérico
da astronomia portuguesa, também mantém e fornece a hora legal em Portugal
Continental, bem como a legislacéo referente a mesma.

Oceanério de Lisboa - http://www.oceanario.pt
O Oceanario foi o ex-libris da Expo '98. Hoje é um aquario gigante onde
podemos aprender muitas coisas sobre 0s oceanos e a sua conservacao.
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Pavilhdo do Conhecimento - http://www.pavconhecimento.pt

O Pavilhdo de Conhecimento é um museu interativo de ciéncia e tecnologia. O
seu principal objetivo é o estimulo do conhecimento cientifico e a difusdo da
cultura cientifica e tecnoldgica entre os cidadaos.

Portal do Astrénomo - http://www.portaldoastronomo.org
Portal onde se pode encontrar informacao diversa, sempre atualizada, sobre
Astronomia e Astrofisica.

Cinema, Teatro, Eventos e Cultura

Casa da Mdusica - http://www.casadamusica.com
A agenda e principais informagdes desta sala de eventos e espetaculos na
cidade do Porto.

Centro Cultural de Belém - http://www.ccb.pt
Inclui a programacdo do CCB, local por onde passam regularmente boas
exposicoes, espetaculos e outras atividades.

Coliseu do Porto - http://www.coliseudoporto.pt
O palco de todas as emocgdes do Porto e de todos os portuenses: Inclui a
agenda e principais informacdes desta sala de espetaculos.

e-Cultura - http://www.e-cultura.pt
Portal da responsabilidade do Centro Nacional de Cultura, que visa divulgar e
promover diversos eventos e servicos culturais por todo o pais.

Fundacédo Calouste Gulbenkian - http://www.gulbenkian.pt
Toda a informacdo sobre esta fundacdo. Arte, ciéncia, educacdo, museu,
agenda e muito mais.

Guia do Lazer - http://lazer.publico.clix.pt
Um dos melhores e mais completos roteiros nacionais online. Cinema, teatro,
danca, feiras, bares, restaurantes, jardins, etc., etc.

Instituto Portugués de Museus - http://www.ipmuseus.pt
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O IPM tutela 29 museus de Arte, Arqueologia e Etnologia, onde os visitantes
podem encontrar muitas das pecas incontornaveis do patriménio nacional que,
no seu conjunto, refazem, com a for¢a dos objetos reais, os tempos da Histéria.

Parque das Nagdes - http://www.parquedasnacoes.pt
Toda a informacé&o sobre tudo o que acontece no Parque das Nacdes: Agenda,
atividades, restaurantes, etc.

C7nema - http://www.c7nema.net

C7nema & Mooviz: Noticias de cinema em Hollywood e em Portugal, filmes em
exibicdo, entrevistas, televisdo, as suas séries preferidas, as estreias e muito
mais. Um excelente site para todos os cinéfilos.

Instituto dos Museus e da Conservacao - http://www.ipmuseus.pt

O IMC tutela 28 museus de Arte, Arqueologia e Etnologia, onde os visitantes
podem encontrar muitas das pecas incontornaveis do patrimonio nacional que,
no seu conjunto, refazem, com a forca dos objetos reais, os tempos da Historia.

Time Out - http://timeout.sapo.pt
Descubra o que fazer em Lisboa: Teatro, Cinema, Arte, Musica, Desporto,
Festivais, Atracoes, Restaurantes, Bares e Discotecas.

Trailers - http://www.trailers.com.pt

Veja aqui os trailers de todos os filmes do momento. Inclui as estreias da
semana com as respetivas sinopses, o ranking dos filmes mais vistos e varios
passatempos onde se podem ganhar convites para as antestreias.

Vou sair - http://www.vousair.com
Sugestdes e convites dirigidos ao lazer e tempos livres: Cinema, Festivais,
Experiéncias e Noite.

Computadores, Informatica e Tecnologia

ABC da Tecnologia - http://www.abc-tecnologia.com.pt

Site com noticias tecnolégicas diversas. Inclui informacgdes Uteis, um glossario
e 0 guia Portugal Digital com a localizacdo dos acessos publicos a Internet por
todo o pais.
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http://www.trailers.com.pt/
http://www.vousair.com/

KeroDownload.com - http://www.kerodownload.com

O KeroDownload.com é um portal que tem como objetivo a distribuicdo de
software gratuito, de aplicagcbes ou programas de entretenimento, para
Windows, Linux, MacOS, Telemoéveis e PDA's.

PC Guia - http://www.pcquia.sapo.pt
O site de uma das melhores revistas de informatica. Centenas de artigos desde
Abril de 2000.

PC de Bolso - http://www.pcdebolso.com
O pcdebolso.com é um site dirigido a todos os utilizadores e interessados pelas
plataformas baseadas em Windows Mobile, facultando variados tipos de
informacéo, noticias, analises e programas.

PocketPT - hitp://www.pocketpt.net

Este é o site para todos os que tém ou pretendem vir a ter um PocketPC:
Noticias do sector, downloads, links e um concorrido férum onde podera
esclarecer todas as suas duvidas acerca destas pequenas maravilhas da
tecnologia.

PortalPPC - http://www.portalppc.com

Tudo sobre Windows Mobile e GPS: Andlises e testes a equipamentos e
software, guias, tutoriais, downloads e foruns onde podera aprender e discutir
sobre tudo o que tenha a ver com estes assuntos.

Portugal High-Tech - http://www.portugalhightech.com
O Portal das Tecnologias de Informacédo e Eletronica Portuguesa. Noticias
atualizadas e muita informacéo de interesse para o sector.

Semana Informatica - http://semanainformatica.xl.pt
Edicao online da revista com 0 mesmo nome. As principais noticias de Tl da
semana. Inclui também o muito util diretério "Quem é quem nas TI".

Truques e Dicas - http://www.truquesedicas.com
Portal que disponibiliza tutoriais, artigos, noticias, cliparts, féruns, etc. sobre
informatica.

Criancas, Internet Infantil e Didatica
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Associacéao para a Promocéao da  Seguranca Infantil -
http://www.apsi.org.pt

A APSI tem como valores fundamentais a defesa dos direitos da crianca e da
familia, a promoc¢do da qualidade de vida e da cidadania, com rigor cientifico,
técnico e profissional.

Aventura na Seguranga - http://www.tinoniaventura.com
Um site onde as criangas podem aprender, de uma forma divertida, quais os
principais perigos, em termos de seguranga, em casa, na rua e na Internet.

Catraios - http://www.catraios.pt

Site para criancas, professores, pais e escolas. Constituido por um ambiente
ladico-didatico muito divertido e educativo, este site € jA uma referéncia entre a
pequenada.

Cidade da Malta - http://www.cidadedamalta.pt

Um site graficamente muito bem construido, que simula uma cidade onde os
mais pequenos podem desenvolver uma série de atividades, incluindo construir
a sua prépria casa. Muito divertido.

Clube das Embalagens - http://www.afcal.pt/clube

Um site onde os mais jovens poderdo aprender um pouco acerca do ciclo das
embalagens, reciclagem e consciéncia ambiental. Esta também disponivel
material pedagogico para professores.

Disney - http://www.disney.pt
Toda a magia da Disney no teu PC: Filmes, histérias, jogos e muita diversédo
com os teus herois favoritos!

Fixeland - http://www.fixeland.com

Este é o divertido mundo aquatico de Fixeland. Aqui, poderas criar o teu FIXE.
Deveras dar-lhe

comida, tomar conta dele, jogar com ele, e ajuda-lo a combater os adversarios
gue poderéo surgir. Muito divertido.

Historia do Dia - http://www.historiadodia.pt

Tal como o préprio nome indica, este site "conta” uma histéria por dia a todas
as criancas (e ndo sO) que o visitarem. Online desde Outubro de 2003,
transformou-se rapidamente num dos sites preferidos da pequenada.

Jdnior - http://www.junior.te.pt
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Site da Texto Editora para criancas do pré-escolar até ao 2° ciclo. Educativo,
divertido e muito bem construido.

Seguranet - http://www.seguranet.crie.min-edu.pt

O projeto SeguraNet - Seguranca na Internet, visa lancar uma campanha de
sensibiliza¢do junto das escolas e da comunidade em geral para os desafios e
riscos da Internet.

Sitio dos Miudos - http://www.sitiodosmiudos.pt

Site ludico-educativo para criancas e jovens entre 0s 5 e 0os 13 anos. Ao longo
de diversas atividades divertidas, os mais novos vao estimulando a sua
criatividade, concentracdo, capacidade de interpretacdo e organizacdo de
ideias.

Jogos didaticos - http://www.ribatejo.com/hp/

Jogos didaticos - http://junior.te.pt/serviets/Bairro?P=Jogos&ID=29

Hora do conto - http://curteahistoria.no.sapo.pt/

Hora do conto (C. Natureza) http://cmota.no.sapo.pt

Leituras Digitais http://www.historiadodia.pt/pt/index.aspx

Bibliotecas/Servigcos

http://cvc.instituto-camoes.pt/conhecer/biblioteca-digital-camoes.html

Disponibiliza um conjunto de textos e documentos de grande relevancia cultural
e linguistica.

http://www.wdl.org/pt/

A Biblioteca Digital Mundial disponibiliza na Internet, gratuitamente e em
formato multilingue, importantes fontes provenientes de paises e culturas de
todo o mundo.
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http://www.ribatejo.com/hp/
http://junior.te.pt/servlets/Bairro?P=Jogos&ID=29
http://curteahistoria.no.sapo.pt/
http://cmota.no.sapo.pt/
http://www.historiadodia.pt/pt/index.aspx
http://cvc.instituto-camoes.pt/conhecer/biblioteca-digital-camoes.html
http://www.wdl.org/pt/

Biblioteca Publica de Evora http://www.evora.net/bpe/Linfo/ogeolinfo.htm

L-Info € um Tutorial da responsabilidade da Biblioteca Publica de Evora.
Publico-alvo: todos estudantes que desenvolvem trabalhos de pesquisa ao
longo do seu percurso escolar. Um recurso muito abrangente sobre literacia da
informagéo.0Expand

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/

Espaco dinamizador de iniciativas relacionadas com leitura e a escrita, que se
assume como um agregado de livros de autores consagrados e aprovados pelo
Plano Nacional de Leitura.

http://www.casadaleitura.org/

Portal da Gulbenkian com recensao de obras para a infancia e juventude e
outras informacoes

Biblioteca nacional digital-  http://purl.pt/index/geral/PT/index.html

Servico de acesso em linha a copia digital de documentos das suas colecc¢oes,
integrando obras que desde 1998 ja vinham sendo digitalizadas no contexto de
exposicdes e outras actividades de difusdo cultural da Instituicéo

Rede Bibliotecas Escolares- http://www.rbe.min-edu.pt/np4/home

ministério da educacao - http://www.portugal.gov.pt/pt.aspx

Bibliotecas escolares- lista global

http://bibliotecas.wetpaint.com/page/BIBLIOTECAS+ESCOLARES+-
+Lista+Global

O portal da Educagéo- http://www.educare.pt/educare/Educare.aspx

Literatura Infantil
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http://www.evora.net/bpe/Linfo/oqeolinfo.htm
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/
http://www.casadaleitura.org/
http://purl.pt/index/geral/PT/index.html
http://www.rbe.min-edu.pt/np4/home
http://www.portugal.gov.pt/pt.aspx
http://bibliotecas.wetpaint.com/page/BIBLIOTECAS+ESCOLARES+-+Lista+Global
http://bibliotecas.wetpaint.com/page/BIBLIOTECAS+ESCOLARES+-+Lista+Global
http://www.educare.pt/educare/Educare.aspx
http://alfarrabio.di.uminho.pt/vercial/infantil/autores.htm

Sitio com sistematizag&o de obras e autores de literatura para a infancia.

SAL - Servico de Apoio a Leitura

Servigo de Apoio a Leitura (SAL) é um instrumento de orientagdo a leitura e as
praticas de inducao ao prazer de ler, dirigido aos mediadores de leitura que
trabalham junto do publico infanto-juvenil. Professores, bibliotecarios, pais,
mediadores de leitura encontram orientagfes e praticas concretas.

The Nobel Prize in Literature

Referéncia bio-bibliografica aos Prémios Nobel da Literatura. Insere conjunto
de artigos e entrevistas relacionados com os referidos vencedores.

Associacdo Portuguesa de Professores de Geografia

GEOTIC — A Descoberta de Portugal. Contetdos: Terra: estudos e
representacdes; meio natural; populacdo e povoamento; actividades
econdmicas; contrastes de desenvolvimento; ambiente e sociedade; a
descoberta de Portugal, da Europa e do Mundo.

Art History

Sitio que fornece uma informacao sistematica e com certa profundidade sobre
a arte universal, da pré-histéria aos nossos dias, incluindo todos os continentes
e com referéncia a museus e galerias e ligaces a outros sitios.

Ciéncias Exactas/Aplicadas

http://cienciaemcasa.cienciaviva.pt/index.html

Sitio portugués com propostas de actividades experimentais simples.

http://www.cienciaviva.pt/home/

Contém toda a informacao relacionada com o projecto Ciéncia Viva, incluindo
palestras de sua iniciativa: radioactividade

APM
Associagéo de Professores de Matemética.

20


http://sal.iplb.pt/
http://nobelprize.org/nobel_prizes/literature/
http://geotic.aprofgeo.pt/
http://witcombe.sbc.edu/ARTHLinks.html
http://cienciaemcasa.cienciaviva.pt/index.html
http://www.cienciaviva.pt/home/
http://www.apm.pt/portal/index.php

Applets Java de Fisica

Sitio com vérias simula¢cdes: mecéanica, oscila¢cdes e ondas, electrodinamica,
Optica, termodinamica, teoria da radioactividade, fisica atomica e fisica nuclear.

Agéncia Portuguesa do Ambiente

Péagina da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), Ministério do Ambiente, do
Ordenamento de Territério e do Desenvolvimento Regional. Aqui podes
encontrar os documentos da APA, incluindo legislacéo; tudo o que se refere a
politicas de ambiente, gestdo ambiental, licenciamento ambiental, sistema de
indicadores de Desenvolvimento Sustentavel...

Bungee Jumping

Explicacédo fisica do bungee-jumping.

Chem Matters

Publicacdo da American Chemical Society, Washington, EUA, quatro nimeros
por ano, com sugestdes didacticas para tratamento de temas do dia a dia.

DART

Endereco sobre os plasticos e o impacte na vida do quotidiano e a contribuicao
econdmica dos plasticos.

Electrotecnia e Electrénica

Sitio dedicado a apoiar a formac&o nas areas da electrotecnia e da electrénica.

Feira de Ciéncias

Aborda diversos temas de fisica, classica e moderna, incluindo propostas de
actividades praticas e experimentais.
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http://www.walter-fendt.de/ph11br/
http://www.apambiente.pt/Rel_Int/OCDE/Paginas/default.aspx
http://www.pa.uky.edu/~moshe/phy231/lecture_notes/bungee_forces.html
http://www.acs.org/education/curriculum/chemmat.html%29
http://www.dartcontainer.com/Web/Environ.nsf/Pages/Menu
http://www.prof2000.pt/users/lpa/
http://www.feiradeciencias.com.br/

Geometria Descritiva

Trabalho de pesquisa desenvolvido no Departamento de Expresséo

Gréfica/ CCE/UFSC, tem como finalidade disponibilizar na Internet, o conteado
referente a representacao de rectas, planos e sélidos nas mais diversas
situacdes, contribuindo no processo de ensino/aprendizagem da geometria
descritiva.

Howstuffworks

Sitio onde se explica como funciona quase tudo.

ICNIRP

Sitio da Comisséo Internacional para a Proteccdo de Radiacdes Nao lonizantes
(ICNIRP).

Instituto Tecnoldgico e Nuclear

Contém informacgéo sobre o radéao.

Marés

Contém explicacédo simples das marés e animacao do movimento da Lua em
torno da Terra.

Mehafftey
GPS

Modellus

Contém o programa “Modellus” e recursos a ele associados.

Monit
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http://www.cce.ufsc.br/~ligsouza/geometria_descritiva.htm
http://science.howstuffworks.com/
http://www.icnirp.de/publications.htm
http://www.itn.pt/
http://astro.if.ufrgs.br/fordif/node3.htm
http://www.mehaffey.com/
http://modellus.fct.unl.pt/
http://www.lx.it.pt/monit/

Apresenta informagéo actualizada sobre radiagdo electromagnética em
comunicagdes moveis: conceitos basicos relacionados com ondas
electromagnéticas, limites de exposi¢cdo conhecidos, bibliografia, referéncias
pertinentes, para além de resultados de medidas efectuadas junto de antenas
de estacdo base em locais escolhidos ao longo do Pais. O contetdo do site
contempla dois niveis de profundidade: um nivel simplificado, acessivel ao
publico em geral, e um nivel mais avangado destinado a comunidade técnica
interessada.

NASA

Sitio oficial da NASA.

NTNU

Sitio com simulacdes de Fisica.
O Mocho

Portal de ensino das ciéncias e da cultura cientifica, incluindo os programas do
“Softciéncias”.

Projecto Quark

Projecto Quark! — Escola de Fisica para jovens. Departamento de Fisica,
Universidade de Coimbra.

Ouimica: experiéncias e projectos

Relato de experiéncias quimicas, de projectos de quimica e apoio aos alunos.

Ouimica Nova na Escola

Publicacdo da Sociedade Brasileira de Quimica, dois nimeros por ano. Revista
com sugestdes didacticas para tratamento de temas do quotidiano numa
perspectiva quimica.

Recyclenet
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http://www.nasa.gov/
http://www.phy.ntnu.edu.tw/java/
http://www.mocho.pt/
http://algol.fis.uc.pt/quark/index.php?sid=4a5d505c69986a5489dba7e8a863925e
http://chemistry.about.com/
http://www.sbq.org/br/ensino/
http://www.recycle.net/Plastic/index.html

Endereco muito completo sobre reciclagem de quase todos o0s tipos de
plasticos.

Revista Brasileira de Ensino de Fisica

A Revista Brasileira de Ensino de Fisica - RBEF € uma publicacdo

da Sociedade Brasileira de Fisica voltada a melhoria do ensino de Fisica, em
todos os niveis de escolarizacdo, através da publicacdo de artigos sobre
materiais e métodos instrucionais, desenvolvimento de curriculo, pesquisa em
ensino, historia e filosofia da Fisica, politica educacional e outros temas
pertinentes e da divulgacdo de assuntos de interesse da comunidade engajada
no ensino de Fisica.

Sala de Estudo

Sala de estudo virtual. Espa¢o onde podem testar os conhecimentos
adquiridos, realizando fichas de escolha mdltipla, verdadeiro ou falso, pergunta
e resposta directa ou palavra escondida. No final podem verificar a pontuacao e
a respectiva avaliacao qualitativa.

Sala de Fisica

Contém diversos temas de fisica e applets de laboratorio virtual.

SPQ

Quimica — Boletim da Sociedade Portuguesa de Quimica - publicacdo da
Sociedade Portuguesa de Quimica, quatro nUmeros por ano. Revista com
artigos sobre o ensino da Quimica numa perspectiva didactica e da
especialidade.

Tabela periédica

Tabela periddica.
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http://www.sbfisica.org.br/rbef/
http://sbfisica.org.br/
http://www.deemo.com.pt/saladeestudo.htm
http://br.geocities.com/saladefisica/index.html
http://www.spq.pt/
http://periodic.lanl.gov/

The World of Materials

O sitio “The World of Materials” constituiu uma boa fonte de informacéo sobre
materiais (metais e ligas, ceramicos, polimeros, compdsitos) e engenharia de
materiais, sendo também um excelente ponto de partida para outros sitios
relacionados.

CRIE http://softlivre.crie.min-edu.pt/

Sitio de
~divulgagédo e
Desporto, Golf, BTT, Aventura e Radicalapoio a utilizagso

de software livre na educacao

http://www.apm.pt/portal/index.php

Associacao de Professores de Matematica

ICNIRP

Sitio da Comisséao Internacional para a Proteccdo de Radiacdes Nao lonizantes
(ICNIRP).

Atletas.net :

http://www.atletas.net

O portal do atletismo com paragem obrigatéria para todos os que gostam deste
desporto. Inclui noticias, competicoes, dicas para treino, informagdes sobre saude,
histdria do atletismo e muito mais.

Comité Olimpico de Portugal -

http://www.comiteolimpicoportugal.pt

Toda a informacgdo acerca do Comité Olimpico de Portugal. Inclui informacdo sobre
as modalidades olimpicas, noticias, calendario de eventos, atletas com medalhas,
entre outras.

Equisport Online:

http://www.equisport.pt

O portal do desporto equestre. Contém noticias sempre actualizadas, artigos,
informagdo veterinaria, classificados e muito mais.
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http://www.engr.sjsu.edu/WofMatE/
http://softlivre.crie.min-edu.pt/
http://www.apm.pt/portal/index.php
http://www.icnirp.de/publications.htm

Federacao Equestre Portuguesa

http://www.fep.pt

A Federacdo Equestre Portuguesa é uma instituicdo privada de utilidade publica
desportiva que tem por missdao organizar, dirigir e promover o desporto equestre
em Portugal.

Federagao Portuguesa de Basquetebol
http://www.fpb.pt
A FPB criou um portal com toda a informagao relativa ao Basquetebol nacional.

Inclui noticias, competicGes, calendarios, resultados, clubes e muito mais.

Instituto do Desporto de Portugal

http://www.idesporto.pt

O IDP tem por missdo o apoio e o fomento a concepgao de uma politica desportiva
nacional integrada, nas diversas vertentes do desporto, colaborando na criagao e
disponibilizacdo das necessarias condigbes técnicas, financeiras e materiais.

PGA Portugal

http://www.pgaportugal.com

A PGA de Portugal é o 6rgdo representativo do golfe profissional em Portugal. No
site podera encontrar os principais torneios, resultados, noticias, campos, clubes e
uma boa selecgdo de links para outras paginas relacionadas com a modalidade.

Play Golf
http://www.playgolf.pt

Paragem obrigatdria para todos os que gostam de golf. Inclui noticias, agenda,
informacado sobre os campos, asfrégras do jogo € muito mais.

A
A
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S

Portal Neve
http://www.portalneve.com &
O portal portugués para todos G antes dos desportos de Inverno. Uma fonte de
informacdo para esquiadores & snowboarders nacionais, com informacdo sobre
estancias, equipamentos, condigdes da neve, noticias, calendario de eventos e
conselhos praticos.

Portal Radical
http://www.portalradical.com

O portal + radical da Net Portuguesa. Inclui informagdo sobre: Surf, Bodyboard,
Kitesurf, Mergulho, Windsurf, Canoagem, Skate, Patins em Linha, Bike, Escalada,
Paintball, Snowboard, Parapente e muito mais.
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Dicionarios, Poemas e Lingua Portuguesa

Biblioteca Nacional Digital

http://bnd.bn.pt

A Biblioteca Nacional Digital € um projecto lancado pela Biblioteca Nacional, com o
objectivo de disponibilizar, através da Internet e de uma forma livre, o acesso a
uma série de livros, manuscritos, mapas, gravuras, etc.

Ciberduvidas
http://ciberduvidas.sapo.pt

Site dedicado ao esclarecimento de duvidas sobre a lingua portuguesa. Escreve-se
"bem-vindo" ou"benvindo"? "Ecra" ou "écran"? Visite este site e descubra.

Citador

http://www.citador.pt

Milhares de Citagdes, catalogadas por autor e tema, com constante actualizacdo
mensal. Inclui também secgdes de Pensamentos, Provérbios e Adivinhas

Corrector Ortografico FLiP On-line
http://www.flip.pt
Corrector ortografico online. Muito Util para uma verificacdo de emergéncia.

Dicionario da Lingua Portuguesa Online

http://www.priberam.pt/DLPO/

A Texto Editora coloca a disposicdo de todos os cibernautas o seu dicionario. Mais
de 95.000 entradas a sua disposicdo e outras funcionalidades.

Dicionet

http://www.dicio.net

Dicionario de "Internetés" em lingua Portuguesa. Para ficar a saber o que significam
todos aqueles termos relacionados com a Internet, como "Irc", "Ftp", "Telnet",
"Browser", etc.

Instituto Camoes

http://www.instituto-camoes.pt

O Instituto Camdes, é a entidade que assegura a orientacdo, coordenacdo e
execucdo da politica cultural externa de Portugal, nomeadamente da difusdo da
Lingua Portuguesa.
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http://ciberduvidas.sapo.pt/
http://www.instituto-camoes.pt/

Instituto Portugués do Livigie’das Bibliptecas
http://www.iplb.pt y ,_-,, o
O IPLB tem como misqdo d.éﬂﬂ;’ e&tsegurar, a nivel nacional, a coordenagdo e

execucao de uma politida inti 'd& dadlivro ndo escolar e das bibliotecas.

Plano Nacional de Leitura

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt

O Plano Nacional de Leitura tem como objectivo central elevar os niveis de literacia
dos portugueses e colocar o pais a par dos nossos parceiros europeus.

Portal da Literatura

http://www.portaldaliteratura.com

O Portal da Literatura € um portal literdrio, onde podera encontrar um vasto
conjunto de informacdo associada aos livros e obras dos principais autores e
escritores nacionais e internacionais.

Rua da Poesia

http://www.ruadapoesia.com

A Rua da Poesia tem como objectivo homenagear grandes poetas de lingua
portuguesa, através da divulgacdo da sua obra. Encontre aqui poemas de Fernando
Pessoa, Camdes, Bocage, Cesario Verde, Florbela Espanca, Almeida Garrett, Antero
de Quental e muitos outros.

Direito, Legislacao e Def. do Consumidor

Deco_http://www.deco.proteste.pt

O site da Deco. Informagdo muito Util sobre consumo e apoio aos consumidores.
Inclui o "SOS Consumidor", um directorio com as perguntas mais frequentes dos
consumidores.

Livra.pt_http://pt.livra.com

"Leia opinides, compare precos e compre melhor", é este o lema deste site.
Opinides dos consumidores sobre centenas de produtos. Verifique aqui as opinidoes
dos outros e deixe também a sua.

O Portal dos Consumidores

http://www.consumidor.pt

O portal dos consumidores. Contém informagdo sobre todos os dominios
relacionados com o consumo, legislacdo e uma seleccao de links para entidades da
area.

Ordem dos Notarios

http://www.notarios.pt

A Ordem dos Notarios regula, em parceria com o Ministério da Justica, o exercicio
da actividade notarial em Portugal. Encontre no site informagdo e legislagdo til a
qualquer cidaddo sobre: Compra e venda, sociedades, testamentos, doacoes,
procuracdes, etc.

Verbo Juridico
http://www.verbojuridico.net
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Site juridico portugués de natureza privada, de acesso gratuito, visando a
disponibilizacdo de conteldos juridicos portugueses e luséfonos.

Diversos

Beachcam.pt

http://www.beachcam.pt

Imagens, videos e reports de algumas das principais praias Portuguesas, com
actualizagao diaria. Bom para vermos como esta a praia antes de sairmos de casa!
Bolsa do Voluntariado

http://www.bolsadovoluntariado.pt

O objectivo da Bolsa do Voluntariado é servir de ponto de encontro entre a procura
e oferta de trabalho voluntario. Trata-se de um projecto inovador, transversal a
toda a sociedade e economia, que fomenta o exercicio da Cidadania e da
Responsabilidade Social.

Caleidoscépio

http://site2.caleidoscopio.online.pt

O Caleidoscopio é um projecto que tem como ponto de partida a educagdo néao
formal que é proporcionada pelo Movimento Escutista, que procura impulsionar a
formacdo integral de criangas e jovens.

Cervejas do Mundo
http://www.cervejasdomundo.com

Sabe o que é uma Lambic? E uma Gueuze? Ja terd experimentado uma Barley Wine
ou uma Smoked?

Pode parecer-lhe estranho mas isto sao tudo tipos de cerveja. Aqui fica a saber
tudo sobre a cerveja!

Noticias, histdria, piadas, férum, estilos e muito mais!

CTT Correios de Portugal

http://www.ctt.pt

No site dos Correios pode consultar 0 guia de produtos e servicos, efectuar
pesquisas de codigos postais, lo IS envios em correio registado ou EMS,
etc. 3

Estradas de Portugal
http://www.estradasdeportuge
Informagbes diversas sobre as ortugal. O seu ponto forte é, no
entanto, a p055|b|I|dade de se podem{l o trafego, em tempo real, através de
mais de 40 cdmaras instaladas na regido de Lisboa.

Eu Sou

http://www.eusou.com.pt

O portal obrigatério para: Jornalistas, Economistas, Médicos, Juristas, Cinéfilos,
Informaticos, Musicos, Desportistas e Astrdnomos. Visite o site e descubra porqué.
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Fotodependente
http://www.fotodependente.com

Comunidade de fotografia online, onde todos podem colocar e partilhar as suas
melhores fotos.

Jogos Santa Casa

https://www.jogossantacasa.pt

Encontre aqui, sempre actualizados, os resultados do totoloto, totobola, lotarias e
euro milhoes

Katembe

http://www.katembe2.com

Site sobre pesca em Aagua salgada: material, ndés, montagens, iscos, anzdis,
espécies de peixe, marés, truques, dicas, curiosidades e muito mais!

Pesca-pt.com

http://www.pesca-pt.com

Site sobre pesca desportiva: espécies de peixes, técnicas de pesca, peixes de agua
salgada, peixes de agua doce, montagens de pesca e muito mais!

Segunda Grande Guerra
http://pt.worldwar-two.net
Um completo repositorio de informagdo sobre a II Guerra Mundial, com mais de

100 artigos e mais de 320 elementos multimédia. Conheca a Historia, as causas, 0s
principais momentos e como tudo terminou.

Via Verde
http://www.viaverde.pt

Toda a informagdao de como aderir e utilizar este servigo. Pode consultar informagao
relativa aos seus identificadores, extratos e dados pessoais ou efetuar pedidos
diversos, sem precisar de se dirigir a um posto de atendimento Via Verde.

Zona S

http://www.zona-s.pt

A Zona S (Zona Segura) é um portal na area da educacdo e seguranca rodoviaria. E
um espaco onde os jovens, os candidatos a condutores e os condutores podem
obter informagdes e esclarecimentos sobre o meio rodoviario em geral.
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Educacgao, Escola, Ensino e Professores

Aprender a Europa

http://www.aprendereuropa.pt

Direcionado para a Comunidade Educativa : Alunos, Professores, Pais/Encarregados
de Educacdao e Investigadores. Este site, disponibiliza um vasto conjunto de
conteudos, procurando suscitar o interesse sobre a Unido Europeia.

Biblioteca Nacional

http://www.bn.pt

Informacdo diversa sobre a Biblioteca e os seus servicos. Inclui a possibilidade de
se efetuarem pesquisas bibliograficas online.

Direcao Geral dos Recursos Humanos da Educacao

http://www.dgrhe.min-edu.pt

Um dos mais importantes sites para os professores, onde podem consultar os
resultados dos concursos de colocagdo. Inclui também informacdo referente as
escolas e aos funcionarios ndo docentes.

Educacao
http://www.educacao.te.pt

Um excelente site sobre educagdo, propriedade da Texto Editora, e dirigido
essencialmente aos professores.

Educare
http://www.educare.pt

Portal da Porto Editora dedicado a educacdo. Dirigido a professores, educadores e
pais.
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Netprof

http://www.netprof.pt

O portal para os professores de todas as disciplinas. Inclui materiais curriculares,
dossiers tematicos,apoio ao professor e muito mais.

Novas Oportunidades

http://www.novasoportunidades.gov.pt

A Iniciativa Novas Oportunidades visa aumentar o nivel de escolaridade e
qualificacdo dos Portugueses, através da diversificacdo de cursos, inovagao
curricular e reconhecimento de competéncias adquiridas.

Observatoério da Ciéncia e do Ensino Superior
http://www.oces.mctes.pt

O OCES é um organismo publico, tutelado pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior e vocacionado para a recolha, tratamento, analise e divulgacdo de
informacado estatistica e estudos relativos aos sistemas cientifico e do ensino
superior nacionais.

Emprego, Trabalho e Formacao

Expresso Emprego

http://clix.espressoemprego.pt

Portal muito completo para pesquisas e ofertas de emprego. Inclui muita
informacgao Util para quem procura emprego.

Instituto do Emprego e Formacao Profissional

http://www.iefp.pt

Muita informacdo e apoio relacionado com emprego e formagdo. Muito util para
guem procura emprego, assim como para quem procura funcionarios.

Net-Empregos

http://www.net-empregos.com

Um dos melhores locais para se procurar e oferecer emprego. Servico muito bom e
muito facil de utilizar.

NETemprego

http://www.netemprego.gov.pt

Um portal que tem como objetivo facilitar a procura e oferta de emprego e que ja
tem 20 mil entidades empregadoras registadas e 50 mil curriculos inscritos. Quem
procura trabalho, pode pesquisar e entregar candidaturas através da Internet a
todas as ofertas de emprego da rede do Instituto de Emprego e Formacao
Profissional.

Super Emprego
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http://superemprego.sapo.pt

Um dos portais com maior nimero de ofertas de emprego. Inclui também muita
informacao util, conselhos, etc.
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Empresas, Marketing, Economia e Bolsa

Agéncia Financeira

http://www.agenciafinanceira.iol.pt

Site especializado em noticias de bolsa, economia e negdcios. Inclui toda a
informagao financeira sobre as empresas cotadas na Euronext Lisboa.

Associacao Empresarial de Portugal

http://www.aeportugal.pt

Uma das maiores associacdoes de empresarios do pais. Prestacdo de servicos a
comunidade empresarial nos dominios das feiras, exposicbes, congressos,
informagdo e apoio as empresas, consultoria, formagdo profissional, missoes
empresariais, etc.

Associagao Industrial Portuguesa
http://www.aip.pt

Fundada em 1837, a AIP tem por missao promover o desenvolvimento das
atividades econdmicas nos dominios técnico, econdémico, comercial, associativo,
cultural e social.

Associacdo Nacional de Jovens Empresarios

http://www.anje.pt

A ANJE é uma associacdo de direito privado e de utilidade publica, que tem como
principal objetivo promover a reunido dos jovens empresarios portugueses, com
vista a satisfacdo dos seus interesses especificos.

Associacdo Portuguesa de Mulheres Empresarias

http://www.apme.pt

A APME tem como missdo a divulgacdo e promocdo das Empresarias e
Empreendedoras, como lideres e gestoras, em Portugal e no estrangeiro.

Cnema

http://www.cnema.pt
Centro Nacional de Exposices em Santarém, onde se realiza a tradicional Feira

Anual da Agricultura, entre outras. Inclui calendario de feiras e eventos.

Empresa na hora

http://www.empresanahora.pt

Através da iniciativa 'Empresa na hora' passa a ser possivel a constituicdo de
sociedades num unico balcdo e de forma imediata.
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Exponor

http://www.exponor.pt

Feira Internacional do Porto e Centro de Congressos. Inclui calendario de feiras.

Exposalao
http://www.exposalao.ptCentro de Exposicdes e Congressos no centro do pais.

Inclui calendario de feiras.

Feira Internacional de Lisboa
http://www.fil.pt

O principal recinto para feiras profissionais do pais. Numerosas feiras e eventos ao
longo do ano.Inclui calendario de feiras.

Gurus Online

http://www.gurusonline.tv

Entrevistas com gurus sobre management e tendéncias de tecnologia.

Iapmei

http://www.iapmei.pt

Toda a informacgdo que interessa as empresas. Inclui "Centros de Formalidades de
Empresas", "Eurolnfo Center", "Biblioteca Online", etc.

Icep Portugal

http://www.icep.pt

O ICEP é o organismo oficial responsavel pela promogdo da economia portuguesa
no mundo. Consulte informagbGes Uteis no site sobre empresas, negdcios e
internacionalizacdo.

Impostos Press

http://www.impostospress.net

O IMPOSTOS PRESS ¢é um jornal diario sobre impostos e publica-se exclusivamente
online. Apresenta a mais importante e actualizada informacao fiscal quer nacional,
quer internacional.

InfoFranchising Tv

http://www.infofranchisingtv.com

Projecto de televisdao online da responsabilidade do Instituto de Informacao em
Franchising. Veja aqui as principais noticias do sector, entrevistas e ensinamentos,
24 horas por dia.

Janela na Web
http://www.janelanaweb.com
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O portal de management em Portugués. Informagdo muito Util, variada e muito
bem organizada.Imprescindivel a estudantes e empresarios.

Jornal de Negdcios

http://www.jornaldenegocios.pt

Site especializado em noticias econdmicas e financeiras com atualizagao
permanente. Inclui ainda toda a informacdo financeira sobre as empresas cotadas
na Bolsa de Valores de Lisboa, assim como a sua cotagao diaria.

O Portal do Marketing
http://www.mktonline.net

Artigos, noticias, entrevistas, livros e eventos relacionados com marketing. Inclui
directorio de empresas da area. Com atualizagao permanente.

Portal da Empresa
http://www.portaldaempresa.pt

O Portal da Empresa tem como objectivo tornar-se um canal privilegiado de
relacionamento das empresas com a Administracdo Publica, ao longo de todo o seu
ciclo de vida. Esta iniciativa divide-se em quatro grandes areas: Criagdo, Gestdo,
Expansao e Extingdo.

Governo — Ministérios e Instituicbes

http://www.publico.pt/-
Publico

http://pt.euronews.com/

Euronews

http://www.acidi.qgov.pt/-

Alto Comisséario para a Imigracéo e Dialogo intercultural

http://www.cidadesdigitais.pt/

Cidades digitais

http://www.fccn.pt/pt/
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Fundacgédo para a Computacéo Cientifica Nacional

http://www.portaldocidadao.pt/PORTAL/pt
Portal do Cidadao

http://www.igeo.pt/

Instituto Geogréfico Portugués

http://www.pordata.pt/

Base de dados estatistica de Portugal Contemporaneo

http://www.presidencia.pt/

Portal da Presidéncia da Republica

http://www.portugal.gov.pt/pt.aspx

Portal do Governo de Portugal
http://www.min-saude.pt/portal

Portal da saude

http://www.dre.pt/

Diario da Republica

http://www.parlamento.pt/Paginas/default.aspx

Assembleia da Republica

http://www.automovelonline.mj.pt/AutoOnline/

Portal de informacao sobre o automével

http://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html

Portal das Financas
http://www.psp.pt/Pages/defaultPSP.aspx
PSP
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http://www.gnr.pt/
GNR

http://www.azores.qov.pt/Portal/pt/principal/homepage.htm

Portal do governo regional dos Acores

http://www.gov-madeira.pt/madeira/conteudo/homepage.do2

Portal do governo regional da Madeira

http://www.secomunidades.pt/web/guest/PostosConsulares

Portal da Secretaria de estado das comunidades portuguesas

Jornais e Revistas
Jornal Sol

Pagina oficial do jornal Sol.

Le Monde diplomatique

Cartografia de conflitos no mundo contemporaneo.
Mapas

Sitio com diversos mapas.

Michelin

Pesquisa de mapas

Navteq

Pesquisa de mapas

Google

Pesquisa de mapas

Revista Visdo
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P&gina da revista semanal Visao.
Sapo
Pesquisa de mapas

Jornal Diario de Noticias

Pé&gina oficial do jornal Diario de Noticias.

Jornal Expresso

Péagina oficial do jornal semanal Expresso.

Jornal de Neqgdcios

Pagina oficial do jornal semanal de Negocios.

Jornal Publico

Pagina oficial do jornal diario Publico.
Jornal Sol
Pagina oficial do jornal Sol.

Le Monde diplomatigue

Cartografia de conflitos no mundo contemporaneo.
Mapas

Sitio com diversos mapas.

Michelin

Pesquisa de mapas

Navteq

Pesquisa de mapas

Google

Pesquisa de mapas

Juventude e Vida Académica
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Acesso ao Ensino Superior — http://www.dges.mctes.pt

Sitio oficial do acesso ao ensino superior. Destina-se aos estudantes que se
pretendam candidatar ao ensino superior,

Guia do Estudante — http://www.guiadoestudante.pt

Uma edicdo do Jornal Expresso para todos aqueles que frequentam ou
pretendem vir a frequentar a universidade.

Portal da Juventude — http://juventude.qgov.pt

Portal tematico do Governo que inclui informagédo util aos jovens: estudo,
trabalho, oportunidades, cartdo-jovem, turismo juvenil, associativismo,
voluntariado e muito mais.

Pousadas da Juventude — http://www.pousadasjuventude.pt

Toda a informacéo sobre a rede de pousadas de juventude em Portugal.
Inclui guia turistico, agenda, sugestdes de viagens, etc.

Tu, alinhas? — http://www.tu-alinhas.pt

Sitio que responde as tuas perguntas e duvidas sobre drogas e substancias.

Universia Portugal — http://www.universia.pt

Rede internacional de informacdo para universitarios. A Universia
disponibiliza informacédo sobre cursos, bibliotecas, emprego, bolsas e uma
série de servicos relacionados com o mundo académico.

Musica e Estacdes de Radio

Blitz — http://blitz.aeiou.pt
Versao em linha da revsta. Inclui noticias, entrevistas, discos e muito mais.

Canta Portugal — http://www.cantaportugal.com

Aqui encontrardo centenas de letras de musica cantadas em lingua
portuguesa, bem como musicas cantadas por artistas portugueses noutras
linguas.

Cidade FM — http://cidadefm.clix.pt
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Radio com uma excelente programacdo musical e muita animacao.

Cotonete — http://cotonete.clix.pt

Ouca diversas radios de todos os estilos ou crie a sua propria radio na
Internet.

Musica Total — http://www.musicatotal.net

IrA encontrar noticias, concertos, langcamentos, eventos, radios e eum
completo diretério de masica.

Portal Rado — http://radios.pt

Tem como principal objetivo a disponibilizacdo das radios portuguesas na
Internet. Ouca em linha dezenas de radios de todas as regides do pais.

Radio Comercial — http://radiocomercial.clix.pt

Apostando numa boa programagdo musical, o lema da Comercial é :"Mais
Musica, Menos Palavras”.

Radio Renascenca — http://www.rr.pt

Com programacao variada, com principal destaque para as noticias,
desporto e programas populares.

RFM — http://www.rfm.pt

Radio do Grupo Renascenca com uma programacao agragdavel e muito
boa selecdo musical.

TSF — http://www.tsf.pt
A princiapl radio de noticais em Portugal.

Portais Generalistas e Motores de Busca

AEIOU - http://aeiou.pt

Um motor de busca muito simpatico. Facil de utlizar e com muita
informacdo. Inclui noticias e muitas secc¢des Uteis e divertidas.

In Loco Index — http://www.locoindex.com
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Como ter dezenas de motores de busca em apenas 130 pixeis. Esta € uma
ferramenta que Ihe permite ter A méo varias ferramentas de pesquisa. Muito
atil para configurar como pagina inicial.

IOL — http://www.iol.pt

O portal da Media Capital. Inclui canais de muito boa qualidade e um
completo motor de busca.

mundoPT.com — http://www.mundopt.com

Diret6rio nacional gerido por editores em todo o territério portugués.

Yahoo — http://www.yahoo.com

E um dos motores de pesquisa mais visitados do mundo.

Sapo — http://www.sapo.pt

Portal com diretdrio que usa o Open Directory Project.

Receitas, Culinaria e Gastronomia

Boa Cama Boa Mesa — http://clix.escape.pt

Um dos melhores roteiros de restaurantes e alojamentos disponiveis em
linha. Encontre facilmente o restaurante ou hotel ideal em qualquer lugar e
para qualquer ocasiao.

Comezainas — http://saboreiaavida.nestle.pt/cozinhar/#

Centenas de receitas de sopas, entradas, carne, peixe, sobremesas,
saladas, acompanhamentos, etc. Inclui ainda um excelente guia de culinaria
para iniciados.

Companhia dos Petiscos — http://www.petiscos.com

Um portal de fazer crescer agua na boca! Receitas diversas, guia de
bebidas e ABC dos alimentos.

Gastronomias — http://gastronomias.com

O portal para quem gosta de cozinha e comer bem. Centenas de receitas,
restaurantes, vinhos, cocktails, etc.
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Mais Receitas — http://www.maisreceitas.com

Centenas de receitas apetitosas, muito bem organizadas em diferentes
categorias. Inclui truques, dicas e guia de ingredientes.

Net Menu — http://www.netmenu.pt

Um guia de restaurantes muito bom. Sugere passeios gastronémicos,
tasquinhas e petiscos, e inclui um guia de vinhos.

Receitas e Menus — http://www.receitasemenus.net

O seu livro de culinaria em linha. Sao centenas de receitas nacionais e
internacionais prontas a imprimir e levar para a cozinha.

Vaqueiro — http://www.vaqueiro.pt

Das entradas As sobremesas, encontra aqui a inspiragdo. Centenas de
receitas organizadas em diferentes categorias. Inclui um glossario com
trugues, dicas, unidades, medidas e guia de ingredientes.

SpiritDivino — http://spiritdivino.com

O sitio dos vinhos portugueses. Aprenda tudo sobre as diversas regides,
marcas, colheitas, etc. Inclui ainda um completo glossario.

Saude, Medicina, Doencas e Prevencao

ADSE — http://www.adse.pt

A ADSE tem como missao central, assegurar aos funcionarios e agentes da
Administracdo Publica e seus familiares, o acesso efetivo a protecédo social
no ambito dos cuidados de saude.

Ajudas.com — http://www.ajudas.com

Este é um projeto que surgiu para colmatar a lacuna existente na area de
reabilitacdo e suporte a deficiéncia. Inclui noticias, ajudas técnicas, diretério
de contactos, links Gteis e um glossério.

Associacdo dos Diabéticos de Portugal — http://www.apdp.pt

A APDP luta contra a diabetes, procurando conhecer melhor a doenca e
explorando novas formas de tratamento, como também no apoio ao
diabético, criando estruturas capazes de dar resposta aos diversos
problemas que envolvem a diabetes.
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Associacdo Nacional de Farmacias — http://www.anf.pt

Para além de muitas informacfGes sobre salde e o mundo farmacéutico,
este sitio inclui também uma sempre Util lista das farméacias de servico em
todo o pais.

Associagéo Portuguesa contra a Leucemia — http://www.apci.pt

A APCL tem como objetivo contribuir, a nivel nacional, para aumentar a
eficacia do tratamento das leucemias, apoiar os doentes e as suas familias
e promover o progresso do conhecimento cientifico sobre a natureza,
evolucao, prevencao e tratamento destas doencgas.

Associacado Portuguesa de Alzheimer — http://www.alzheimerportugal.org

A APFADA apoia os doentes de Alzheimer e os seus familaires. Ecolhe
também os ultimos dados sobre esta doenca, divulga-os e promove a
investigagao por forma a contribui para um melhor cohecimento da mesma.

Comissao Nacional de Luta Contra a SIDA — http://www.sida.dgs.pt

A CNLCS tem como misséao definir, coordenar e gerir o Programa Nacional de
Luta Contra a SIDA, assim como, informar os cidadaos acerca desta doenca.

Gripe.com.pt — http://www.gripe.com.pt

Toda a informacdo sobre o virus da gripe: sintomas, transmissédo, tratamento,
prevencao, epidemias e pandemias, entre outras.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia — http://www.idt.pt

O IDT tem por missdo a prevencédo, tratamento e rensercdo no dominio da
droga e da toxicodependéncia.

InfoCancro — http://www.roche.pt/sites-tematicos/infocancro

Um sitio com mutia informag&do acerca dos varios tipos de cancro. Conheca:
fatores de risco, genética, rastreio, sintomas, diagndstico, tratamento, nutrigédo,
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acompanhamento. Uma fonte de apoio quer para os doentes, quer para 0S
seus familaires e amigos.

Instituto Portugés do Sangue — http://www.ipsangue.org

Toda a informacéo sobre as fungdes do sangue, 0s processos de dar e receber
sangue, entre outras.

Liga Portuguesa Contra o Cancro — http:///www.ligacontracancro.pt

A LPCC é uma associacao de utilidade publica, que promove a prevencao
primaria e secundaria do cancro, o apoio social, a humanizacdo da assiténcia
ao doente oncologico e a formacao e investigagcdo em oncologia.

Manual Merck — http://www.manualmerck.net

O manual médico mais conhecido em todo o mundo, para toda a familia!

Telecomunicacdes, Telemoveis e ISPs

Anacom — http://www.anacom.pt

A Autoridade Nacional de Comunicacbes € o o6rgdo regulador das
comunicacdes em Portugal. E responsavel pela criacdo de condicdes para o de
senvolvimento da concorréncia no setor e pela supervisdo do cumprimento
dessas condicdes.

Cabovisao — http://www.cabovisao.pt

Operador de televisdo por cabo, telefone e internet.

Clix — http://www.clix.pt

Operador de acesso a Internet via ADSL, voz e televisado. Inclui ainda um portal
com diversos canais tematicos e um motor de busca.

45


http://www.ipsangue.org/
http://www.ligacontracancro.pt
http://www.manualmerck.net/
http://www.anacom.pt/
http://www.cabovisao.pt/
http://www.clix.pt/

Novis — http://www.novis.pt

Operador com solugBes profissionais para empresas no dominio das
comunicacdes telefonicas e acesso a Internet.

Optimus — http://www.optimus.pt

Sitio do operador Optimus. Telemdveis, tarifarios e servicos.

Portugal Telecom — O principal operador de telecomunicagdes em Portugal.
Disponibiliza servigos de comunicacgdes fixas, moveis, internet e televisdo por
cabo.

Telemoveis.com — http://www.telemoveis.com

Sitio muito completo sobre tudo o que tema ver com telemdveis e PDAs:
novidades, tarifas, usados, truques, criticas e muito mais.

TMN — http://www.tmn.pt

Sitio do operador TMN. Telemdveis, tarifarios e servicos.

TV Cabo — http://www.zon.pt

Operador de televisdo por cabo, telefone e acesso a Internet.

UZO - http://www.uzo.pt

Sitio do servico UZO. Teleméveis, tarifarios e servicos.

Vodadone — http://www.vodafone.pt

Sitio do operador Vodafone. Telemoveis, tarifarios e servicos.

Transportes, Horarios e Tarifarios
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ANA — Aeroportos de Portugal — http://www.ana.pt

Consulte os horérios de todos os vbos que passam pelos aeroportos
portugueses, as partidas e chegadas em tempo real, assim como informagdes
diversas de interesse para 0s passageiros.

Barraqueiro Oeste — http://www.barragueiro-oeste.pt

Consulte no sitio informacdes diversas, dede o mapa da rede, horarios e
tarifarios.

Carris — http://www.carris.pt

Empresa de autocarros e elétricos a operar em Lisboa. Consulte no sitio os
percursos, horarios, tarifarios e outras informacdes uteis.

CP — Caminhos de Ferro Portugueses - http://www.cp.pt

Informacédo sobre todas as linhas de comboios, horarios e servicos. Ofertas
promocionais, venda em linha de bilhetes CP para os servi¢gos Alfa Pendular e
Intercidades, e muito informacda diversa.

Fertagus — http://www.fertagus.pt

A Fertagus explora a linha ferroviaria que vai do Fogueteiro até Entrecampos.
Consulte aqui os horarios, tarifarios e servicos da empresa.

Mafrense — http://www.mafrense.pt

Consulte no sitio informacdes diversas, dede o mapa da rede, horarios e
tarifarios.

Metro do Porto — http://www.metrodoporto.pt

Informagdes diversas sobre o metro do Porto, incluindo mapa da linha e
tarifarios.
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Metro Transportes do Sul — http://www.mts.pt

Informacgdes diversas sobre o MTS, incluindo diagrama da rede, horarios,
tarifario e rede de vendas.

Metropolitano de Lisboa — http://www.metrolisboa.pt

Informagdes diversas sobre o metropolitano de Lisboa, incluindo diagrama da
rede, horério e tarifas.

Rede Nacional de Expressos — http://www.rede-expressos.pt

Conheca aqui os seus horarios, tarifarios e percursos desta transportadora que
também disponibiliza um servico de informagdes e reservas via SMS.

SATA — http://www.sata.pt

Companhia aérea do arquipélago dos Acores. A SATA € a ponte que une 0sS
Acores ao resto do mundo. O sitio inclui informacdo sobre os seus voos inter-
ilhas, voos domeésticos, voos europeus, entre outros. Consulta de horarios e
reservas em linha.

TAP Air Portugal — http://www.flytap.com/Portugal/Homepage

Sitio da transportadora aérea nacional. Inclui diversas informacdes, consulta de
horarios e reservas em linha.

Vimeca — http://www.vimeca.pt

A Vimeca € uma transportadora de passageiros na area da Grande Lisboa.
Conheca aqui os seus horarios, tarifarios e percursos.

Universidades Publicas

Academia Militar — http://www.academiamilitar.pt
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A Academia Militar € um estabelecimento militar de ensino superior
universittario, que desenvolve atividades de ensino, de investigacdo e apoio a
comunidade, com a finalidade de formar oficiais para os quadros permanentes
das armas e servicos do Exército e da GNR.

ISCTE- Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa —
http://www.iscte.pt

Universidade especialmente vocacionada para as Ciénicas Empresariais,
Sociais e Tecnoldgicas.

UA — Universidade de Aveiro — http://www.ua.pt

Criada em 1973, a Universidade de Aveiro rapidamente se transformou numa
das mais dinamicas e inovadoras universidades do pais.

Uac — Universidade dos Acores — http://www.uac.pt

Os seguintes departamentos fazer parte da Uacg: Biologia, Ciéncias
Tecnolégicas e Desenvolvimento, GeociEncias, Linguas e Literaturas
Modernas, Ciéncias da Educacio, Economia e Gestdo, CiEncias Sociais,
Matematica, Ciéncias Agrarias e Oceanografia e Pescas.

UALG - Universidade do Algarve — http://www.ualg.pt

s

Esta Universidade é constituida pelas Faculdades de: Economia, ClEncias
Humanas e Sociais, Ciéncias do Mar e do Ambiente, Ewngenharia de Recursos
Naturais e Ciéncias e Tecnologia.

UBI — Universidade da Beira Interior — http://www.ubi.pt

Cursos nas éareas das Ciéncias Exatas, Ciéncias de Engenharia, Ciéncias
Sociais e Humanas, Artes e Letras e Ciéncias da Saude.

UC = Universidade de Coimbra — http://www.uc.pt
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A UC é constituida pelas Faculdades de Letras, Direito, Medicina, Ciéncias,
Farmécia, Economia, Psicologia e Desporto.

UE — Universidade de Evora — http://www.uevora.pt

Cursos variados nas seguintes areas: Ciéncias Agrarias, Ciéncias Econémicas
e Empresariais, Ciéncias Exatas, Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias da
Natureza e Ambiente.

UL — Universidade de Lisboa — http://www.ul.pt

A UL é composta pelas Faculdades de Letras, Direito, Medicina, CIEncias,
Farmacia, Psicologia e Ciéncias da Educacédo, Medicina Dentaria e Belas
Artes.

Uma — Universidade da Madeira — http://www.uma.pt

Cursos vairados nas seguintes areas: Ciéncias Experimentais e Exatas,
Engenharias, Ciéncias Sociais e Humanas, Ciéncias Empresariais, Ciéncias da
Educacao, Educacéao Fisica e Desporto, Artes Plasticas e Design.

Uminho — Univesidade do Minho — http://www.uminho.pt

A Uminho é constituida pelo Departamento Autdbnomo de Arquitetura, pelas
Escolas de Ciéncias, Ciéncias da Saude, Economia e Gestdo, Diretio e
Engenharia, e pelos Institutos de Ciéncias Sociais, Educacdo e Psicologia,
Estudos da Crianca e Letras e Ciéncias e Humanas.

Universidade Aberta — http://www.uab.pt

A Universidade publica de ensino a distancia possui os departamentos de:
Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias Sociais e Gestdo, Educacdo e Ensino a
Distancia, Humanidades.

UNL — Universidade Nova de Lisboa — http://www.unl.pt

A UNL é composta pelas Faculdades de Ciénicas e Tecnologia, Ciénicas
Sociais e Humanas, Economia, Ciéncias Médicas e Direito.
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UP - Universidade do Porto — http://sigarra.up.pt

Na UP existem as seguintes Faculdades: Arquitectura, Belas-Artes, Ciéncias,
Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacdo, Ciéncias do Desporto e da Educacéo
Fisica, Direito, Economia, Engenharia, Farmécia, Letras, Medicina, Medicina
Dentaria e Psicologia.

UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — http://www.utad.pt

A UTAD leciona cursos nas areas das Ciéncias Agrarias, Ciéncias Exatas,
Naturais e Tecnoldgicas e Ciéncias Humanas e Sociais.

UTL —= Universidade Técnica de Lisboa — http://www.utl.pt

A UTL e formada por : Faculdade de Medicina Veterinaria, Instituto Superior de
Agronomia, Instituto Superior de Economia e Gestdo, Instituto Superior
Técnico, Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, Faculdade de
Motricidade Humana e Faculdade de Arqutiectura.

Viagens, Turismo, Férias e Campismo

CampingCar Portugal — http://www.campingcarportugal.com

O portal portugués do caravanismo e autocaravanismo, com muitas
informacdes Uteis para todos os praticantes. Inclui técnicas e bricolage, areas
de servico, relatos de viagens e muito mais.

Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal -
http://www.fcmportugal.com

O local ideal para se obterem informacfes sobre: campismo, caravanismo,
montanhismo, alpinismo, autocaravismo, canyonning, escalada e
pedestrianismo.

Guia de Portugal — http://www.gquiadeportugal.pt
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Descubra o nosso pais através deste completo portal. Consulte mapas, rotas,
eventos, fotografias, servigos, etc.

MyGuide — http://www.myqguide.pt

Portal de lazer, turismo e cultura, cujo objetivo é dar a conhecer ao mundo o
melhor de Portugal: das artes a gastronomia, passando pela musica, cinema,
moda ou arquitetura.

Rotas e Destinos — http://rotas.xl.pt

Grande repositorio de informacao sobre viagens a volta do mundo. Planeie aqui
as suas rotas e escolha os seus destinos de férias, vaigem de finalistas, etc.

Roteiro Campista — http://www.roteiro-campista.pt

Tudo sobre campismo, incluindo um completo guia com todos os parques.

Visit Portugal — http://www.visitportugal.com

Portal administrado pelo Instituto de Turismo de Portugal, que tem por objetivo
a prestacao de informacdes e a sugestao de itinerarios para os utilizadores que
pretendam conhecer e/ou visitar Portugal.

Viver Portugal — http://www.viverportugal.com

Portal de turismo, lazer e cultura, onde podera pesquisar por alojamentos,
restaurantes, férias, eventos, rotas, destinos e muito mais!
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