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1. APRESENTACAO DO LIVRO “A DESCOBERTA DA VIDA”

Objetivos: Educar e sensibilizar as criangas para a importancia do sangue
e da dadiva de sangue. Pretende-se que as criangas participantes nesta agdo
adquiram competéncias a este nivel.

Destinatdrios: professores do 4° ano do 1° ciclo do ensino bésico.
Aos professores sdo entregues exemplares para cada aluno para que
possam trabalhar o tema em sala de aula.

Parceiro: Associagdo de Dadores de Sangue de Torres Vedras.

2. WORKSHOPS E SHOWCOOKINGS DE CULINARIA SAUDAVEL

Objetivos: Sensibilizar os alunos, os encarregados de educagao
e a comunidade em geral para uma alimentagao saudavel.

Workshops:

Atividade em que as criangas adquirem informagdes sobre nutricdo saudavel,

confecionam uma refeigdo saudavel com o apoio de um chefe de cozinha,
desenvolvem atividades ludicas relacionadas com a alimentacdo saudavel,
e degustam os alimentos confecionados.

Destinatdrios: Alunos do 1° ciclo do ensino bdsico de turmas selecionadas.
Showcookings:

O chef de cozinha, com a colaboragdo de algumas criangas que participaram
nos workshops de culindria saudavel confecionam uma refeigdo saudavel,

demonstrando a sua execug¢do. No final os presentes degustam os alimentos
confecionados.

Destinatdrios: Pais, alunos e comunidade em geral.
Local: Mercado Municipal de Torres Vedras
Hordrio: 10h00 - 12h00

25 de outubro de 2015
22 de novembro de 2015
13 de dezembro de 2015
17 de janeiro de 2016

Parceiros: Mercado Municipal de Torres Vedras e ESCO - Escola de Servigos
e Comércio do Oeste.

3. ACOES INFORMATIVAS SOBRE EDUCACAO POSTURAL

Sessoes informativas com o objetivo de prevenir e educar para as alteragdes
posturais nas criangas e sensibilizar para o correto uso das mochilas, postura
e movimentos adequados. Este ano letivo serdo abrangidas as turmas do
Agrupamento de Escolas Sao Gongalo.

Destinatdrios: Alunos do 4° ano.

Parceiro: Physioclem.

4. SESSOES INFORMATIVAS NO AMBITO DA PROMOCAO DE HABITOS
E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS EM MEIO ESCOLAR

Temas abrangidos este ano letivo:

+ Alimentagao equilibrada

+ Bullying / comportamentos agressivos (violéncia fisica e psicolégica)

« Internet e novos vicios

+ Obesidade

« Alteragdes fisicas e psicoldgicas na adolescéncia

* Primeiros socorros / Suporte basico de vida

* Pele e sol.

+ Cuidados de satide com os alunos em meio escolar (lidar com epilepsia, diabetes,
hemofilia, ...)

+ 0 grupo sanguineo

+ Higiene (importancia da higiene no desenvolvimento da crianga / comportamentos
de higiene pessoal e coletiva)

+ Seguranga na escola

* Prevencgdo de consumos

+ Prevencgdo de acidentes no primeiro ano de vida

+ Dietas radicais

+ Sexualidade na adolescéncia

* Perturbagdo de hiperatividade e défice de atengdo

Parceiros: CUF, SOERAD, Centro de Salde de Torres Vedras, Bombeiros Voluntarios
de Torres Vedras, Associacdao de Dadores de Sangue de Torres Vedras
e Centro Hospitalar do Oeste.

Sessoes abertas a comunidade em geral*:

18 de setembro de 2015 | 18h00
Alimentacao Equilibrada
Local: Sede do Agrupamento de Escolas de S. Gongalo

20 de outubro de 2015 | 17h00

Prevencao de Acidentes no 1° ano de vida

Local: Auditério Municipal da Camara Municipal de Torres Vedras

27 de outubro de 2015 | 21h00

Alimentagao Equilibrada

Local: Sede do Agrupamento de Escolas Padre Vitor Melicias

28 de outubro de 2015 | 21h00

Alimentagao Equilibrada

Local: EB 2,3 Campelos

18 de novembro de 2015 | 18h30

Clube PHDA - Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atengao
Local: Auditério Municipal da Camara Municipal de Torres Vedras

11 de margo de 2016 | 18h00

Prevengao de consumos

Local: EB 2,3 Campelos

20 de abril de2016 | 18h30

Clube PHDA - Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atencao
Local: Auditério Municipal da Camara Municipal de Torres Vedras

* Atividades desenvolvidas pela CUF, a excecdo de “Prevencdo de Acidentes
no 1° ano de vida”, que é desenvolvida pelo Centro de Salde de Torres Vedras.

5. MEDICAO DO iNDICE DE MASSA CORPORAL
DOS ALUNOS DO 1° CICLO - “ESCOLA ATIVA”.

Monitorizagdo do IMC, prevaléncia de baixo peso, excesso de peso e obesidade
nas criangas do 1° ciclo.

6. LANCHES SAUDAVEIS

Objetivos: Monitorizagao da alimentagdo das criangas fornecidas pelos
encarregados de educagado das EB1 do Agrupamento de Escolas Madeira Torres.
Sensibilizagdo da comunidade em geral para a promogdo da alimentagdo saudavel.

Destinatarios:familias e comunidade em geral.

Sessoes sobre alimentac¢ao saudavel:
Destinatdrios: Familias e comunidade em geral
Hordrio: 21h00

20 de janeiro de 2016
Local: EB1 Turcifal

26 de janeiro de 2016
Local: EB1 Padre Francisco Soares

27 de janeiro de 2016
Local: EB1 Conquinha

Parceiros: Mercado Municipal de Torres Vedras e CUF.

7. MEXE-TE COMIGO!

Dinamizagao pelas criangas do 1° ciclo de numa aula de fitness.
Objetivos: Promover a pratica da atividade fisica junto da comunidade escolar.
Destinatdrios: Familias, criangas, jovens e comunidade em geral.
Hordrio: 10h00 - 12h00

16 de abril de 2016

Local: Eco Parque da Macieira, Maxial

23 de abril de 2016

Local: Centro Educativo da Carvoeira

30 de abril de 2016

Local: Largo da Festa, Silveira

07 de maio de 2016

Local: Jardim Alcabrichel, A dos Cunhados

14 de maio de 2016

Local: Adro da Igreja, S. Pedro da Cadeira

21 de maio de 2016

Local: Largo da Igreja, Campelos

28 de maio de 2016

Local: Parque Verde da Vérzea, Torres Vedras

Parceiros: Associagao de Educagao Fisica e Desportiva de Torres Vedras
e Associagao de Melhoramentos de A dos Cunhados.

8. PASSEIOS PEDESTRES

Objetivos: Promover a pratica da atividade fisica através de passeios pedestres.
Destinatarios: Familias, pais, alunos e comunidade em geral.

Hordrio: 10h00-12h00

17 de outubro de 2015
Local de partida: EB1 Maceira

24 de outubro de 2015
Local de partida: EB 2,3 Maxial

31 de outubro de 2015
Local de partida: EB1 Santa Cruz

14 de novembro de 2015
Local de partida: EB 2,3 Campelos

21de novembro de 2015
Local de partida: EB 2,3 Freiria

28 de novembro de 2015
Local de partida: Associacdo de Educagao Fisica e Desportiva de Torres Vedras

05 de dezembro de 2015
Local de partida: EB1 Dois Portos

Parceiros: Associagdo de Educagdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras
e Associacao de Melhoramentos de A dos Cunhados.

9. DIAGNOSTICO DE SAUDE ORAL
Diagnostico de Satde Oral dos alunos do 22 e 3° ciclo do ensino bésico.
Objetivos: Detecdo precoce dos problemas do dente e da gengiva

Destinatarios: Alunos do 2° e 3° ciclo — Este ano sera contemplado o agrupamento
de Escolas S. Gongalo.

Parceiro: Cooperativa de Ensino Egas Moniz.

10. HEROIS DA FRUTA

Atividades de sensibilizagdo para a importancia dos habitos alimentares
saudaveis na prevengao do excesso de peso e restantes doengas associadas,
motivando as criangas até aos 10 anos para a ingestdo, didria, de fruta

no lanche escolar.

Destinatdrios: Criangas e familias - todos os JI da rede publica do concelho.

Parceiro: Associagdo Portuguesa Conta a Obesidade Infantil.

11. TEATRO-DEBATE SOBRE SEXUALIDADE

Espétaculo de debate teatral sobre relacionamentos e sexualidade
que aborda varias tematicas relacionadas. Método original e inovador
de prevengdo e desenvolvimento de conhecimentos no dominio da satde.

Destinatdrios: alunos do 9° ao 12° ano



