
 

Tradições portuguesas: o Lenço dos Namorados  – Novos Olhares criativos 
 



 

Tradições portuguesas: o Lenço dos Namorados  – Novos Olhares criativos 
 

Os Lenços de Namorados 

são um dos produtos do 

artesanato português. 

Tradicionalmente bordados e 

oferecidos pelas mulheres 

aos seus namorados, incluem 

quadras de amor, geralmente 

semeadas de erros 

ortográficos devido à pouca 

escolaridade da época. 
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É uma tradição antiga do Minho e 

servia para transmitir declarações 

de amor.  

Diz-se que a origem dos “lenços 

dos namorados” remonta aos 

séculos XVII – XVIII, quando as 

Senhoras bordavam para passar 

tempo, sendo que, ao longo dos 

tempos, foram sendo adaptados 

para as mulheres do povo. No 

início, estes lenços, faziam parte 

do vestuário feminino e tinham 

apenas uma função decorativa. 

Eram lenços quadrados, de linho 

ou algodão, bordados conforme o 

gosto de cada um. 
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Depois de bordado, o lenço era 

entregue ao namorado ou 

“conversado” e era em conformidade 

com a atitude deste usar 

publicamente ou não, que se decidia 

o namoro. Se este aceitasse, poria o 

lenço por cima do seu casaco 

domingueiro, colocava-o ao pescoço 

com o nó voltado para a frente, 

usava-o na aba do chapéu ou até 

mesmo na ponta do pau que era 

costume o rapaz trazer consigo. 



“Quando eram utilizados pelas suas “donas” no seu trajo de festa, estes eram 

colocados do lado direito da cintura, deixando pender uma das pontas, dando assim 

à sua indumentária uma graciosidade particular”. 
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http://minho.com.br/sem-categoria/tradicoes-portuguesas-o-lenco-dos-namorados/ 
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http://minho.com.br/sem-categoria/tradicoes-portuguesas-o-lenco-dos-namorados/ 
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Projeto criativo e funcional (utilidade prática) 

Cores utilizadas: 

Azul Ciano; 

Magenta; 

Amarelo; 

Verde; 

Vermelho. 
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Projeto criativo e funcional (utilidade prática) 

MARCADOR DE LIVROS 

Vamos criar novas histórias  

com mensagens criativas  

e motivadoras 
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Faça o que puder com o que tem e onde estiver; 

Elogie as pessoas, ampliando as partes positivas e não as negativas; 

É o amor que salva os corações dos labirintos complicados que a mente cria… 

Exemplos de frases curtas: 
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Metodologia de trabalho: 
Pintar com lápis de cor, escolher bem as 

cores; 

As linhas do desenho a preto também podem 

tem “cor”. 
 

Depois do desenho bem colorido, escreve as 

frases - ATENÇÃO primeiro a lápis e depois 

utiliza canetas de cor – para que não fique 

confuso visualmente – a melhor opção é 

escrever cada frase numa cor diferente como 

por exemplo: (azul/Francês; rosa/Espanhol; 

Lilás/Português; verde/Inglês). 
 

No final, cola Stick (Batom) para colar ambas 

as partes e manda plastificar na papelaria da 

escola. Ficas com uma recordação para a 

vida! 
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