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Documento Informativo – 2024/2025

Curso de Nível Secundário de 
Ensino Artístico Especializado de Dança

Olá, futuro/a aluno/a 

1) Conhece o nosso trabalho e projetos que desenvolvemos:

2 ) O que o Ensino Artístico Especializado de Dança e para quem se dirige:

Gostaste do que viste? Interessa-te? Identificas-te? Isto, é a Associação ILÚ. Como percebeste, entre os
vários projetos está também o Curso de Nível Básico de Ensino Artístico Especializado de Dança,
implementado pela ILÚ, para os 2º e 3º ciclos (5º ao 9º ano de escolaridade) e o Curso de Nível
Secundário de Ensino Artístico Especializado de Dança, para alunos do 10º ao 12º ano, ambos em
Regime Articulado. 

Propomos-te num primeiro momento a visualização do trabalho/percurso da Associação ILÚ nas diversas
áreas- Formação, Criação e Programação, para que percebas: o que é; quem é; qual a sua missão; dentro
e fora do concelho de Torres Vedras; Quais os seus projetos em criação nas diversas áreas de atuação;
Para isso, basta clicares neste link: https://youtu.be/QIyJx83r5w4 

Bem-vindo/a, 
Às Audições 2024/2025 para o Curso de Nível Secundário de Ensino Artístico Especializado de
Dança, na Academia Espaço-Dança / ILÚ Associação Dança-Teatro e Intervenção Urbana, concelho
de Torres Vedras. 

Antes de iniciares este processo de audição, existem algumas informações sobre as quais deves ter 
conhecimento e refletir bem para tomar a decisão certa para ti. Segue passo por passo e pela ordem 
apresentada: 

https://youtu.be/QIyJx83r5w4
https://youtu.be/QIyJx83r5w4
https://youtu.be/QIyJx83r5w4
https://youtu.be/QIyJx83r5w4


3) Plano Curricular

Disciplinas

Composição*

Técnicas de Dança

Formação em Contexto

Música Aplicada à Dança

História da Cultura e das Artes

90

135

900

---

---

6º Grau
(10º ano)

90

135

900

---

7º Grau
(11º ano)

 90 (180 )

FORMAÇÃO ARTISTICA POR SEMANA (MINUTOS)

90

135

900

7920

90 (180 )

8º Grau
(12º ano)
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O Curso Artístico Especializado de Dança, é um curso que pode ser de nível básico e/ou secundário, que
se destina a alunos com vocação nesta área e que procuram desenvolver as suas aptidões ou talentos
artísticos. Neste documento referimos, o nível secundário, sendo esta a informação que te interessa
neste momento. 

Sendo que para o Curso de Nível Secundário de Dança, podem ser candidatos às audições os alunos
que ingressarem pela primeira no 10º ano ou que pretendem mudar de curso e recomeçar o ciclo.
 
Destina-se a alunos que pretendam uma formação de excelência com o objetivo de exercer uma profissão
numa área artística ou aceder ao ensino superior artístico. Relativamente às aulas de Dança, são
ministradas na Academia Espaço-Dança e a cada grau de Dança corresponde um determinado número de
disciplinas. 

Disciplinas: Técnicas de Dança Clássica, Técnica de Dança Contemporânea, Técnica de Dança Moderna,
Improvisação, Repertório (Clássico, Moderno e Contemporâneo), Danças Urbanas (Oferta
Complementar) e Música Aplicada à Dança. Na escola de Ensino Regular deixas de ter algumas
disciplinas, nomeadamente: a Educação Física, Moral e Tecnológica entre outras, variando de escola
para escola. 
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3) Mensalidade:

Compromissos? 

3) Escola parceira:

 

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

Programas? Matérias? Avaliação (aulas, trabalhos, apresentações públicas e provas)? 

Notas: 
1. O curso realiza-se com o numero mínimo de 5 alunos;

2. O valor do seguro está sujeito a alterações (impostas pela seguradora).

Este curso, tem um valor mensal de 150€ (cento e cinquenta euros). Acresce a este valor o
seguro anual, obrigatório, no valor de 15€ (quinze euros) e Inscrição (cota de sócio) no valor de
15€ (quinze euros)

A Escola Henriques Nogueira é de momento a única escola parceira para o nível secundário, onde deves
fazer a tua matricula de forma a poderes ingressar no Ensino Articulado de Dança em Regime Articulado.

Todos os alunos do Curso de Nível Secundário de Dança, em regime articulado, são obrigados a realizar
trabalhos, avaliações e provas, tal como na escola de ensino regular. 

Como se trata de um curso iminentemente prático, as são avaliações contínuas qualitativas e

quantitativas,
aferidas ao longo do ano tendo em conta o desempenho nas aula e nas apresentações púbicas (de carater
obrigatório). 

A partir do momento em que assumes esta opção, deves fazê-lo em consciência de que o cumprimento
quer da educação artística quer do ensino regular deve ser feito de forma articulada, regular e
evolutiva. A presença nas aulas é expressamente obrigatória e qualquer falta tem de ser devidamente
justificada mediante entrega de comprovativo aos Serviços Administrativos. Determinado número de
faltas pode comprometer a tua avaliação e consequentemente o ano letivo na Academia e na escola de
Ensino Regular. 

O compromisso do professor é o de lecionar, ajudar o aluno a ultrapassar qualquer desafio e fazê-lo
evoluir nas suas competências técnicas e artísticas, execução e memorização, atitudes e valores. O 
compromisso do aluno é a obtenção de resultados positivos e progressivos dos mesmos parâmetros. O
compromisso, de ambas as partes, deve assentar na base da educação e do respeito mútuo. Perante a
 instituição, devem ser respeitadas as regras impostas pela Direção quanto à utilização dos vários
espaços e cumprimento de horários, de chegada e término das aulas. 
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Benefícios? 

Professores e Formação? 

Direção, Coordenação Pedagógica, Serviços Administrativos e Receção? 
A Academia tem uma Direção, assim como o Ensino Especializado também o tem. Tem Coordenação
Pedagógica e Serviços Administrativos disponíveis. Sempre que seja necessário podes consultar, solicitar
reunião e contactar através do endereço de e-mail: espacodancatv@gmail.com. Basta indicares no
assunto a quem é dirigido o teu mail. 

Perto do final realizam-se provas de componente prática (e/ou teórica caso o professor responsável
considere pertinente), perante um júri constituído pelo professor da disciplina, membros do corpo docente
da Academia e por júris externos convidados externos (professores de dança especializados e/ou
bailarinos profissionais que atribuem em conjunto a avaliação). 

Cumprimos programas e diretrizes do Ministério da Educação, tal como o Ensino Regular, somos uma
escola oficial e tutelada pelo Ministério da Educação, daí a obrigatoriedade de cumprimento de todos os
parâmetros exigidos. Os programas/matérias variam de técnica para técnica e entre níveis.

A disciplina de História da Cultura e das Artes ocorre nas instalações da Escola Henriques Nogueira, que

assume ume todas as responsabiliades de lecionação e de avaliação da mesma. 

Para além de teres de cumprir o currículo do ensino regular tens obrigatoriamente de cumprir o ensino da
educação artística. As duas juntas, requerem de ti uma gestão, responsabilidade e organização de tempo
ao minuto, o que é muito benéfico para o teu futuro a nível pessoal e profissional. Por outro lado, tens a
vantagem de te dedicares ao teu talento artístico de forma mais intensiva e exigente, aos níveis técnico e
artístico. Podes estabelecer associações entre ensino regular e a educação artística e desenvolveres os
teus próprios projetos, estaremos contigo para te fazer voar. Irás apreender uma série de ferramentas
que podes aplicar, recorrer e/ou desenvolver em qualquer altura da tua vida em diversos âmbitos da tua
vida: emotiva, física, socioeconómica e cultural, etc., de forma amadora e/ou profissional. 

Cada professor desta Academia é formado em Dança, qualificados para o exercício das suas funções,
perante a Direção da Academia Espaço Dança, da Associação Ilú e do Ministério da Educação. 

mailto:espacodancatv@gmail.com
mailto:espacodancatv@gmail.com
mailto:espacodancatv@gmail.com
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(A Direção) 

Cá te esperamos com todo o prazer!!

Agradecemos pelo interesse, 

O vestuário específico para cada disciplina que é necessário e obrigatório, mesmo deve ser encomendado
e adquirido exclusivamente através da Academia. Trata-se de vestuário e calçado próprio para a prática
das técnicas, provenientes de lojas especializadas para o devido efeito e alguns artigos muito específicos
que são realizados pela costureira da Academia. 

Esperamos que tenhas ficado entusiasmado(a) e mais esclarecido(a) em relação ao curso e à dedicação,
responsabilidade, empenho, compromisso, gosto e vontade que o mesmo exige! E como se desenvolve
segundo as nossas regras e as do Ministério da Educação. Aguardamos que em consciência e
honestidade, faças a tua inscrição para o mesmo endereço acima mencionado
espacodancatv@gmail.com . 

Se a tua decisão é um: Sim, basta enviares e-mail para pedires a tua inscrição e logo te explicaremos o
que deves fazer e como proceder para realizares a audição. 

Esclarecidos? 

Equipamento? 

Academia Espaço-Dança 

Ultimo passo: A Inscricção/Matrícula
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