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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de 2°

ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e (araterizacao da prova

e Material

e Duracao

e C(Critérios gerais de classificacao
e Local de realizacao

1.0bjeto de avaliacao

A prova é constituida por uma parte escrita e outra pratica. A classificacdo da prova
corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacdes das duas
componentes.

A prova tem como referéncia o Programa de Educacao Fisica de 5° e 6° ano em vigor. As
Orientagbes Curriculares para o 2° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica
integram diversas areas de aprendizagem, abrangendo varias matérias ou temas associados, os
quais sao desenvolvidos ao longo do 5° e do 6° ano. Estas areas integram a aptidao fisica e a
atividades fisicas desportivas: jogos desportivos coletivos (andebol, basquetebol, futebol/futsal
e voleibol), jogos de raquetas, danca, atletismo e ginastica (de solo e de aparelhos).

As diferentes matérias podem ser desenvolvidas de modo independente atendendo a
especificidade de cada uma (elementos técnico-taticos, regulamentacdo e materiais
utilizados), ou de forma integrada, relacionando de uma forma simples o seu contributo para o
desenvolvimento da aptidao fisica e da saude.

Relativamente ao desenvolvimento da aptidao fisica, o aluno devera realizar a identificacao
das capacidades fisicas exercitadas conhecendo/demonstrando alguns exercicios/testes que as

estimulam ou permitem avaliar.



2.Caraterizacdo da prova

2.1. A prova escrita de Educacéo Fisica incidira sobre conteldos gerais da disciplina, bem como
da aptidao fisica e das atividades fisicas desportivas, nomeadamente jogos desportivos
coletivos (andebol, basquetebol, futebol/futsal e voleibol), jogos de raquetas, danca,
atletismo, ginastica de solo e de aparelhos, na qual o aluno devera responder a um conjunto de

questdes conforme o solicitado no enunciado.

2.2. A prova pratica de Educacao Fisica incidira sobre os seguintes conteldos:

- duas modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos assinalados, a escolha do aluno, devendo
este realizar um percurso técnico/jogo simplificado, evidenciando o dominio dos elementos
técnico-taticos aprendidos;

- Ginastica de Solo, devendo o aluno realizar e compor uma sequéncia de pelo menos quatro
elementos na qual devera integrar um elemento de equilibrio, um elemento de flexibilidade,
um rolamento e um elemento em apoio facial invertido (pino de bracos ou pino de cabeca com
ou sem ajuda) ou roda;

- Ginastica de Aparelhos, devendo o aluno executar 1 salto no boque (eixo, entre-méaos) e um
salto no minitrampolim (vela, engrupado, meia pirueta);

- Atletismo, devendo o aluno executar um salto (altura - técnica de tesoura ou em
comprimento - técnica na passada) e um lancamento do peso (lateralmente);

- Jogos de Raquetas, devendo o aluno realizar toques consecutivos com raqueta e volante/bola
€ jogar em cooperacao com um parceiro;

- Aptidao Fisica, devendo o aluno realizar e/ou identificar pelo menos um exercicio que
promova o desenvolvimento de cada uma das capacidades fisicas (resisténcia, flexibilidade,
forca e velocidade).

0 conjunto destes quatro grupos de conteldos traduz-se em cinco partes de prova, em que

cada uma é classificada com uma cotacéo particular, conforme se indica no quadro seguinte:

Quadro 1 - Valorizacao relativa dos dominios

Grupos Dominios/Temas/Unidades Cotacao (em pontos)

PROVA ESCRITA

I - Conteudos gerais | Conteldos gerais da Edugaggo ch:a
o o - Frequéncia Cardiaca o
da Educacao Fisica Educacao Fisica e e e 20%
. S . Aptidao Fisica
e da Aptidao Fisica da Aptidao Fisica : Py
Capacidades Fisicas
: Corrida de velocidade
Corridas
saltos e de estafetas
Il - Atletismo e / ou Salto em altura o
Lancamentos . 20%
Jogos de Raquetas o/ ou Salto em comprimento
Jogos de Raquetas Lancamento do peso
g q Identificacao do material
Rolamentos
Ginastica de Solo Posicoes de equilibrio
lll - Ginastica Posicoes de flexibilidade 20%
e de Aparelhos 4 L .
Apoios faciais invertidos
Roda




Aparelhos utilizados
Identificacao de saltos

Andebol Objetivo
IV - Jogos ST
> Basquetebol Regras principais o
Desportivos Lo 40%
. Futebol ou Futsal Gestos tecnicos
Coletivos . .
Voleibol fundamentais
PROVA PRATICA
Andebol
Basquetebol o
| - Jogos . Principais regras
. Voleibol L P 0
Desportivos Principais gestos técnicos 40%
. Futebol ou Futsal
Coletivos . .
(duas modalidades a
escolha do aluno)
Salto em altura
. Saltos . o
Il - Atletismo L Salto em comprimento 10%
ancamentos
Lancamento do peso
lll - Jogos de Toques consecutivos 10%
R Jogos de Raquetas Joga em cooperacao com
aquetas -
parceiro
Rolamentos
Posicao de equilibrio
Ginastica de Solo Posicao de flexibilidade
IV - Ginastica Apoio facial invertido 30%
e de Aparelhos
Roda
Saltos (boque e
minitrampolim)
Flexibilidade, Velocidade, 10%

V - Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Forca e Resisténcia

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacao

] Cotacao por item
Tipologia de itens NUmero de itens
(em pontos)
PROVA ESCRITA
| - Conteldos gerais da Educacao Fisica e da Aptidao
Fisica: 2
- Completamento 16
- Completamento 4
Il - Atletismo/Jogos de Raquetas:
- Escolha multipla 8
- Verdadeiro/Falso 4 4
- Verdadeiro/Falso 4
- Verdadeiro/Falso 4
lll - Ginastica:
- Completamento 2 10
- Associacao 10
IV - Jogos Desportivos Coletivos:
- Verdadeiro/Falso 10
- Verdadeiro/Falso 4 10
- Completamento 10
- Completamento 10
PROVA PRATICA
Jogos Desportivos Coletivos (duas modalidades a
escolha do aluno):
- exercicio critério e/ou jogo simplificado 7 20%
(modalidade 1)
- exercicio critério e/ou jogo simplificado 20%
(modalidade 2)




Atletismo:
- exercicio critério (salto) 2 5%
- exercicio critério (lancamento) 5%
Jogos de Raquetas:
- toques consecutivos com raqueta e volante/bola 2 5%
- jogar em cooperacao com um parceiro 5%
Ginastica:
- sequéncia gimnica com pelo menos 4 elementos 15%
obrigatorios 3
- um salto no boque 7,5%
- um salto no minitrampolim 7,5%
o)
Aptidao Fisica: %’g;
e ~ ~ ;s y /0
- ldentificacao e/ou demonstracao de exercicio 4 2. 5%
critério para as 4 capacidades fisicas condicionais 2’5(2
)

3. Material

3.1. Para a prova escrita o aluno deve ser portador de duas esferograficas que escrevam a cor
azul ou preto de tinta indelével.

3.2. Para a prova pratica o aluno deve equipar-se na escola, devendo apresentar-se no local da
prova devidamente equipado, como se fosse realizar uma aula de Educacéao Fisica, com calcoes
ou calcas de desporto, calcado para pavilhao e t-shirt. Nao pode ter anéis, fios, brincos, reldgio
e deve ter o cabelo apanhado se necessario, podendo trazer também o seu material de higiene

para tomar banho apos a prova pratica.

4.Duracao

Tanto a prova escrita como a prova pratica tém a duracdo de 45 minutos, nao podendo a sua

realizacao ultrapassar este limite de tempo.

5. Critérios Gerais de Classificacdao

5.1. Na parte escrita, cuja ponderacdao é de 50% relativamente a totalidade da prova de
equivaléncia a frequéncia, os critérios adotados terdo em conta a correcao das respostas dadas
pelo aluno a todas as questdes, em conformidade com os quadros anteriormente apresentados
e nos quais se indicam as areas/matérias e itens de incidéncia da avaliacao.

5.2. Na parte pratica, cuja ponderacao é de 50% relativamente a globalidade da prova, os
critérios adotados assentam fundamentalmente em dois aspetos: na apreciacdo do nivel de
desempenho motor revelado pelo aluno na execucédo dos exercicios critério e/ou na situacdo de
jogo simplificado e no conhecimento demonstrado pelo aluno, identificando e realizando o que
lhe é solicitado.

A cada elemento nao identificado e/ou nao realizado corresponde uma cotacao de 0 (zero).

A cada parte da prova corresponde uma cotacao parcial em percentagem. Assim, atribui-se as
seguintes cotacdes: Jogos Desportivos Coletivos - 40%, sendo 20% a cada uma das duas

modalidades escolhidas pelo aluno; Atletismo - 10%; Jogos de Raquetas - 10%, Ginastica - 30% e
Aptidao Fisica 10%.



6. Local de realizacao
A prova é realizada na Escola Basica Padre Vitor Melicias (sede do Agrupamento).
A prova escrita tera lugar numa sala da escola a definir, enquanto a prova pratica se

desenvolvera no Pavilhdo Fernando do Couto Ferreira.



