
 

III Semana Cultural APVM 202

 

 

 “Ser APVM… Somos Diversidade”

. Feira da Orientação Vocacional

. Dia Eco-Escola (ver programa próprio)

. Semana da leitura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ao 
longo da 
semana 
 
 
 
 

Atividades 
 
 
- Na escola da diversidade, cada 
impressão digital conta (alunos 
do CAA e professores DEE)
 
 
- Puzzles que Unem (DEPE)
 
 
- Horas do Conto (Famílias dos 
alunos) 
 
- Encontros Intergeracionais para 
partilha de tradições lúdicas
 
 
- PintArte – Pintura de ovos da 
Páscoa (diferentes movimentos 
artísticos) 
 
- Exposição de vocabulário do 
quotidiano em várias línguas 
(HGP) 
 
- Ateliês de Poesia Criativa 
(Biblioteca Escolar) 
 
 
 
 
 
 
 

Semana Cultural APVM 2024 

“Ser APVM… Somos Diversidade” 

. Feira da Orientação Vocacional 

(ver programa próprio) 

Programa 

Horas Escola 

diversidade, cada 
impressão digital conta (alunos 
do CAA e professores DEE) 

Puzzles que Unem (DEPE) 

Horas do Conto (Famílias dos 

Encontros Intergeracionais para 
partilha de tradições lúdicas 

Pintura de ovos da 
Páscoa (diferentes movimentos 

Exposição de vocabulário do 
quotidiano em várias línguas 

Ateliês de Poesia Criativa 

 
 
Seg a Quinta 
todo o dia 
 
 
 
Seg a Quinta 
Todo o dia 
 
Seg a Quinta 
Todo o dia 
 
A definir 
 
 
 
A definir 
 
 
 
A definir 
 
 
 
Seg a quinta 
todo o dia 
 
 
 
 
 
  
 

EBPVM e EBGC 
 
 
 
 
Escolas e JI/ do AEPVM 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
 
EB Paúl 
 
 
 
EBPVM 
 
 
 
EBGC 
 
 
 
 
 
 

Destinatários 
 
 
2º e 3º ciclo EBPVM 
e EBGC 
 
 
 
Alunos pré escolar- 
1º ciclo 
 
Todos os alunos 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 
Alunos do 2º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18/03 
Segunda 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades Horas Escola Destinatários 
 
- Abertura da III semana Cultural 
APVM 2024 – Feira da 
Orientação Vocacional 
 

 
 

- Leituras Partilhadas  
 

 
- Partilha de leituras/ contos da 
tradição oral (Enc. Ed. E famílias) 
 
 
- Apresentação da festa Junina, 
do Brasil 

 
 

- Contador de histórias (Sérgio 
Paulo) -2 sessões 

 
- Contos tradicionais português 
com António Fontinha (3 sessões) 
 
- Torneio: Jogo do Mata (profs 
EFM Manuel Bento e AFD Bruno 
Rodrigues 
 
- Contadora de Histórias 
 
 
- Oficina: “Diz-me como ouves, 
dir-te-ei como vês” (Linda 
Valadas /AREPO) 
 
- Apresentação de trabalhos 
realizados por alunos de diversos 
países 
 
- Encontro com a escritora Isabel 
Peixeiro 
 
. Hora do Conto, com a escritora 
Ana Margarida Ângelo, com o 
livro “O mundo do dinheiro” 
 
- O Monstro Trincas, com Sérgio 
Paulo 
 
 
 
 
 
 
 

 
12h 
 
 
 
 
 
Seg a Quinta 
todo o dia 
 
A definir 
 
 
 
A definir 
 
 
 
9h – 12.30  
 
 
A partir das 
9h 
 
A partir das 
9h 
 
 
A partir das 
9h 
 
9h 
 
 
 
Todo o dia 
 
 
 
11h 
 
 
11.15h – 
12.15 e 14h- 
16h 
 
A definir 

 
EBPVM 
 
 
 
 
 
EBGC 
 
 
EBGC 
 
 
 
JI A-dos-Cunhados 
 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
EB e JI Póvoa de 
Penafirme 
 
 
EB Maceira 
 
 
EB Maceira 
 
 
EB Orjariça (FAROL) 
 
 
 
EB Palhagueiras 
 
 
 
EB Orjariça (FAROL) 
 
 
EBGC 
 
 
 
JI Sobreiro Curvo 

 
Todos 
 
 
 
 
 
Alunos 3º e 4º ano / 
alunos PLNM 
 
Alunos finalistas do 
pré-escolar/ alunos 
1º ano 
 
Todos 
 
 
 
Turmas A, B,C, D e E 
 
 
Pré-escolar e 1º ciclo 
 
 
1º ciclo 
 
 
 
1º ciclo 
 
 
4º ano 
 
 
 
1º ciclo 
 
 
 
Todos 
 
 
Pré escolar / 1º ciclo 
 
 
Pré-escolar 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19/03 
Terça 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades Horas Escola Destinatários 
- Yoga para pais (homens) e filhos 
(Dia do pai) 

- Na escola da diversidade, cada 
impressão digital conta (alunos 
do CAA e professores DEE) 

 
- Puzzles que Unem (DEPE) 

 

- Conversas de Abril – Prof. 
Venerando Matos 

- Danças indianas e apresentação 
de vestuário típico 

-“Pais e mãos”- pintura de um 
mural com os pais. 

- Manhã de Pastelaria - fazer 
bolinhos com a participação de 
uma Encarregada de Educação 
que tem uma pastelaria 

-"Semear para colher" - 
plantar/semear nas hortas 
verticais oferecidas pela Junta de 
Freguesia. 

-Pintura de Mural com os Pais/ 
Crianças 

- Sessão de dança – Estúdio Fuji 

 

- Sessão multicultural (prof. Dulce 
Santos) 
 

- Workshop de Braille 

 

- Encontro com… Israel Paródia, 
estudante do 5º ano de medicina, 
embaixador do programa 
Inschool 

- Peddy Paper da Cultura 

 

8.30h 
 
 
Todo o dia 
 
 
 
Todo o dia 
 
 
 
Manhã  
 
 
Manhã 
 
 
 
Manhã 
 
 
Manhã 
 
 
 
 
A definir 
 
 
 
 
A definir 
 
 
A partir das 
9h 
 
 
11h -12.30 e 
14h – 15h 
 
 
14.30h – 
16.30h 
 
 
14.30h 
 
 
 
 
 
9h 
 
 

EB Orjariça (FAROL) 
 
 
EBPVM e EBGC 
 
 
 
Escolas e JI/ APVM 
 
 
 
EBGC 
 
 
JI A-dos-Cunhados 
 
 
 
JI Boavista Olheiros 
 
 
JI Cabeça Gorda 
 
 
 
 
JI Gaspar Campello 
 
 
 
 
JI Ribeira de Pedrulhos 
 
 
EB Maceira 
 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
 
EBPVM 
 
 
 
Espaço Multiusos EBPVM 
 
 
 
 
 
EBPVM 
 
 

Pais e alunos 
 
 
2º e 3º ciclo EBPVM 
e EBGC 
 
 
Alunos pré escolar- 
1º ciclo 
 
9ºAC/ 9ºBC/ 6ºAC/ 
6ºBC/ 6ºCC/ 8ºAC/ 
8ºBC 
 
Todos 
 
 
 
Todos 
 
 
Enc. Ed. + crianças 
do JI 
 
 
 
Todos 
 
 
 
 
Alunos e pais 
 
 
1º ciclo 
 
 
 
Turmas A, B, C, D e E 
 
 
 
Alunos, professores 
e assistentes 
(mediante inscrição) 
 
9º anos 
 
 
 
 
 
5ºs anos 
 
 



- Atividade na Semana da Semana 
da Floresta e da Água 2024 
(Centro de Educação Ambiental) 

- Celebração do Dia do Pai (jogos) 

 
- Música portuguesa com o avô 
Vasco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todo o dia 
 
 
 
 
Todo o dia 
 
 
A definir 

EB Póvoa de Penafirme/ 
Convento do Varatojo 
 
 
 
EB Palhagueiras 
 
 
JI Sobreiro Curvo 

1º ciclo 
 
 
 
 
1º ciclo 
 
 
1º ciclo 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

20/03 
Quarta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades Horas Escola Destinatários 
 
- Na escola da diversidade, cada 
impressão digital conta (alunos 
do CAA e professores DEE) 
 
- Puzzles que Unem (DEPE) 
 
- Exposiçã “Música, tradição e 
cultura” - instrumentos musicais 
elaborados pelas famílias. 
 
 
- Oficina: “Diz-me como ouves, 
dir-te-ei como vês” (Linda 
Valadas /AREPO) 
 
 
- Torneio de Bola ao Fundo/ 
Mata-Piolho (DEFDE) 
 
- Jogo do STOP Países (Geografia) 
 
- Sensibilização para a 
importância das Árvores na nossa 
vida -  Vinda de uma mãe que 
oferecerá uma árvore a cada 
criança para plantarem em 
família no dia seguinte 
 
-"Momentos de Dança 
Expressiva" - dinamizado pelos 
alunos do 2 e 3 ciclos, que 
constituem o Clube de Dança. 
 
- Momento de Poesia dedicado à 
Árvore 
 
- Atelier de jogos tradicionais  
 
- Pintura Mural (familiares)  
 
- Demonstração de Karaté (prof. 
Hélder)  
 
 
- Oficina: “Diz-me como ouves, 
dir-te-ei como vês” (Linda 
Valadas /AREPO) 
 
- Celebração da Primavera com 
música e dança dos Albaluna. 
 
- Plantação de árvores autóctones 
no jardim do Alcabrichel “Por um 
parque mais verde”. 

 
Todo o dia 
 
 
 
Todo o dia 
 
Todo o dia 
 
 
 
 
8.30h 
 
 
 
 
Manhã 
 
 
Manhã 
 
A definir 
 
 
 
 
 
 
A definir 
 
 
 
 
8.30h - 
12.30h 
 
10h –16.30h 
 
10h- 16.30h 
 
A partir das 
9h 
 
 
10.40h 
 
 
 
Manhã 
 
 
Manhã 
 
 

 
EBPVM e EBGC 
 
 
 
Escolas e JI/ APVM 
 
JI Boavista Olheiros 
 
 
 
 
EBPVM 
 
 
 
 
- Pavilhão  EBPVM 
 
 
EBPVM 
 
JI Cabeça Gorda 
 
 
 
 
 
 
JI Gaspar Campello 
 
 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
EB Fonte Grada 
 
EB Fonte Grada 
 
EB Maceira 
 
 
 
EBPVM 
 
 
 
JI Paúl 
 
 
EB A-dos-Cunhados 
 
 

 
2º e 3º ciclo EBPVM 
e EBGC 
 
Alunos pré escolar- 
1º ciclo 
 
Comunidade 
 
 
 
 
5º C 
 
 
 
 
Alunos do 1º e 2º 
ciclos 
 
3º ciclo 
 
Todos 
 
 
 
 
 
 
Alunos JI 
 
 
 
 
Turmas A, B, C, D e E 
 
 
Todos 
 
Todos 
 
1º ciclo 
 
 
 
6º C 
 
 
 
Todos 
 
 
1º ciclo 
 
 



 
-Espetáculo de magia com 
workshop 
 
- Rancho folclórico da aldeia. 
 
- Gaita de Foles (prof. Artur) 
 
- Leituras de Abril  
 
 
- Países Francófonos” 
 
 
-Leitura partilhadas 
 
 
- Histórias com o 1º ciclo 
 
- Espetáculo de Magia (com 
workshop) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14h-15h 
 
 
Manhã 
 
A definir  
 
9.30h – 
10.15h 
 
10.40h – 
11.30h 
 
10.40h – 
11.30h 
 
A definir 
 
14h – 16h 
 

 
JI Ponte do Rol 
 
 
JI A-dos-Cunhados 
 
EB Palhagueiras 
 
EBGC 
 
 
EBGC 
 
 
EBGC 
 
 
JI sobreiro Curvo 
 
EB Ponte do Rol 
 

 
Todos 
 
 
Todos 
 
1º ciclo 
 
A definir 
 
 
7º AC 
 
 
6ºBC 
 
 
Pré escolar 
 
Todos 



 
 
 
 
 

21/03 
Quinta 
 
 
 
 
 

Atividades Horas - Escola Destinatários 
 
- Na escola da diversidade, cada 
impressão digital conta (alunos 
do CAA e professores DEE) 
 
- Puzzles que Unem (DEPE) 
 
 
- Jogo/Convívio Voleibol (DEFDE) 
 
 
 
 
-“À procura de Árvores!” – 
passeio pela localidade  registo 
gráfico no local da árvore 
escolhida; 
Plantar uma árvore 
 
- Jogos musicais e dança durante 
a manhã, articulação com E.E. 
 
- Dança contemporânea e ballet 
 
- Atividade sobre 
reciclagem/entrega em farmácias 
de medicamentos com a 
colaboração de uma mãe 
farmacêutica 
 
- Atividade dinamizada pela EE, 
Carla Ferreira: Projeto Crescer a 
Sentir 
 
- Dramatização da história "O dia 
em que a mata ardeu" do escritor 
José Fanha, protagonizada por 
um grupo de crianças/alunos. 
 
- Escrever para quê?! (alunos 
CAA/ Biblioteca escolar) 
 
- Dia da Floresta (EB Sobreiro 
Curvo) 
 
- Sessão de Ioga (prof. Tânia) 
 
 
- Caminhada Cultural (na 
localidade) EB A-dos-Cunhados 
 
- A arte do macramé (dinamizado 
por encarregados de educação) 
 
- Ateliê de Poesia na BE 

 
Todo o dia 
 
 
 
Todo o dia 
 
 
Manhã 
 
 
 
 
Manhã 
 
 
 
 
 
Manhã 
 
 
Manhã 
 
Manhã 
 
 
 
 
 
Manhã 
 
 
 
A definir 
 
 
 
 
9.30 – 11h 
 
 
9h – 15h 
 
 
A partir das 
9h 
 
Manhã 
 
 
A definir 
 
 
9.30h 

 
- EBPVM e EBGC 
 
 
 
- Escolas e JI/ APVM 
 
 
Pavilhão EBPVM 
 
 
 
 
JI Boavista Olheiros 
 
 
 
 
 
JI Paúl 
 
 
JI A-dos-Cunhados 
 
JI Cabeça Gorda 
 
 
 
 
 
JI Ribeira Pedrulhos 
 
 
 
JI Gaspar Campello 
 
 
 
 
EBGC (Biblioteca Escolar) 
 
 
Convento do Varatojo 
 
 
EB Maceira 
 
 
A-dos- Cunhados 
 
 
EB Palhagueiras 
 
 
EBGC 

 
2º e 3º ciclo EBPVM 
e EBGC 
 
 
Alunos pré escolar- 
1º ciclo 
 
Alunos (3º ciclo), 
professores e 
encarregados de 
Educação 
 
Todos 
 
 
 
 
 
Alunos e Enc Ed. 
 
 
Todos 
 
Alunos e Enc Ed. 
 
 
 
 
 
Alunos e Enc Ed. 
 
 
 
Todos 
 
 
 
 
Todos 
 
 
Turmas A, B, C, D e E 
 
 
1º ciclo 
 
 
1º ciclo 
 
 
A definir 
 
 
3º ano 



 
- Leituras Partilhadas (O Planeta, 
a nossa casa) – turma BJCP 
 
- Contos na Azenha – com a 
escritora Ana Cláudio 
 
- Visita de um Chef para 
confeccionar um lanche saudável 
e diferente 
 
 
- Projeto “Canta Connosco – A 
primeira semente” – Adultos do 
Português Língua de acolhimento, 
Pais, Alunos e professores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11h – 12h 
 
 
Tarde 
 
 
Tarde 
 
 
 
 
18.30h- 
19.30h 

 
EBGC 
 
 
EB A-dos-Cunhados 
 
 
Ji A-dos-Cunhados 
 
 
 
 
Biblioteca EBGC 

 
1º ciclo 

 
 
1º ciclo 
 
 
Todos 
 
 
 
 
Todos 



 
 
 
 
 
 
 

22/03 
Sexta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades Horas Escola Destinatários 
 
- Espetáculo final ALBALUNA 
(artista residente) + 4 turmas 6º 
ano + convidados (Orquestra 
Danada) 
 
 
- Caça ao ovo  
 
 
- Atividade do CAA – A 
importância da escrita/ “As 
curiosidades de Gaspar”  
 
- Caminhada “Insetos Futuristas” 
(máscara elaborada no Carnaval 
2024)  
 
- Sessão multicultural (prof. Dulce 
Santos) 
 
- Sessão de divulgação da cultura 
nepalesa (Associação Welcome 
All) 
 
- Sessão de sensibilização com 
elementos da APA (Associação 
para a Proteção aos Animais de 
Torres Vedras) 
 
- Circuito de Ciência Experimental 
(experiências com água). 
 
- Grupo sénior que vem contar 
histórias e "ensinar" costura e 
crochê. 
 
- Comemoração da Primavera -  
Caminhada  junto ao rio. 
 
- Contos na Azenha – com a 
escritora Ana Cláudio 
 
- Prova gastronómica de pratos 
tradicionais de vários países 
 
- Visualização de curtas-
metragens (diferentes culturas) 
 
- Leituras partilhadas/ Poesia 
 
- Histórias com o 1º ciclo  
- História com marionetas, 
apresentada por uma E.E. 

 
1ª sessão 
12h 
 
2ª sessão 
21h 
 
9h 
 
 
9.30h 
 
 
 
10.30h 
 
 
 
11h –12.30h 
e 14h – 15h 
 
14h 
 
 
 
Manhã  
 
 
 
 
Manhã 
 
 
A definir 
 
 
 
A definir 
 
 
Tarde  
 
 
A definir 
 
 
A definir 
 
 
11h 
 
A definir 
 
A definir 

 
Pavilhão EBPVM  
 
 
Pavilhão EBPVM 
 
 
Parque de merendas/ EB 
Maceira 
 
EBGC/ Biblioteca 
 
 
 
EB Póvoa de Penafirme 
 
 
 
EB Sobreiro Curvo 
 
 
EB Maceira 
 
 
 
EB A-dos-Cunhados 
 
 
 
 
JI Gaspar Campello 
 
 
JI A-dos-Cunhados 
 
 
 
JI Ribeiira de Predrulhos 
 
 
EB A-dos-Cunhados 
 
 
EB Palhagueiras 
 
 
EB Palhagueiras 
 
 
EBGC/ Biblioteca 
 
JI Sobreiro Curvo 
 
JI Paúl 

 
Comunidade escolar 
 
 
Comunidade  
 
 
1º ciclo 
 
 
4º ano 
 
 
 
Turmas A, B, C, D e E 
 
 
1º ciclo/ comunidade 
escolar 
 
 
1º ciclo 
 
 
 
1º ciclo 
 
 
 
 
Todos 
 
 
Alunos e Grupo 
Sénior 
 
 
Grupo de alunos e 
famíilias  
 
1º ciclo 
 
 
1º ciclo 
 
 
1º ano e Pré-escolar 
(finalistas) 
 
Pré-escolar 
 
1º ciclo 
 
Aluno e Enc.Ed. 

 


