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erebrais

recompensa,
atividades essas que envolvem um numero

elevado de atores quimicos.



‘ =t As trés fases do amo

oira fase eé

desencadeac 5 sexuais, a
testosterona nos hot 0génio nas
mulheres.

E a circulacdo destas hormonas no nosso sangue

que se inicia na fase da adolescéncia.



:& Segunda fase do amd¢

2ounda fase se da

atracao DNamos,

ou seja € a perdemos o
apetite, nao dormimos, nao
conseguimos concentrar-nos em nada

que nao seja o objeto da nossa paixao.



um
aral do
pode estar

ada a exaltacao,

euforia, falta de sono e de
apetite (H.E. Fischer,
Why We Love, 2004)



— ‘ », Dopamina (s,s-dihidroxi-feniletilami

yarece ser uma
carateristica dos recém-
apaixonados. Os seus
efeitos sao analogos aos

s

da cocaina. E um

verdadeiro licor do amor (A.

Bartels, S. Zeki, 2000).



s = Y DOpamina (3,4-dihidroxi-feniletilamin

dada

A0 havera
possibilidade

concentracao

elevada no cérebro por ingestao...



e ‘ s>, Dopamina (s,s-dihidroxi-feniletilami

da feniletilamina e
dos seus auxiliares tendem a saltar de romance em
romance, abandonando cada parceiro logo que o

cockail quimico inicial se desvanece (P.R.Claro, 2006).



Seretonina

seretonina
1ssociados a
ado.

Segundo a professora Donnatella
Marazziti (Universidade de Pisa) os
doentes @ que  apresentavam
perturbacao obsessiva
compulsiva tinham baixos niveis
de seretonina.



“ : ., A terceira fase do amc

A eira fase 9
passamc , que
ultrapassa )/ paixdo e
fornece lacos 0S parceiros
permanecam juntos.

Ha duas hormonas importantes nesta fase:
a oxitocina e a vasopressina.



Terceira fase do a

oroteina,
inoacidos,
a cerebral que se

por hipotdlamo. Esta

proteina atua tanto em certas partes
do corpo, quanto em regides
cerebrais cuja funcdo esta associada
com emogoes e comportamentos

sociais.



uma pequena

e nove aminoacidos e o

pro
seu papel no corpo humano ¢é vasto,

salienta-se a sua acao sobre a pressdo

sanguinea.



continuidac 0s muito
nisso, a verda mal feitas, a
espécie nao teria s

Um fator relevante parece ser o perfil genético: o parceiro
escolhido deve ter os melhores genes possiveis, ja que esses
genes vao ser passados aos filhos.

Aparentemente, todos, noés procuramos naturalmente
alguém com um sistema imunitario diferente do nosso,
para conseguir que os filhos tenham o beneficio de ambos
os sistemas.



distinguir ©

a visdo pode ter um papel secundario.



forem saa
comprova uma popule sete mil milhdes

de pessoas...

Adaptado de Claro, P.R., Sociedade Portuguesa de Quimica,2006



A deseja a toda a comunidade
um bom dia de



